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STRESZCZENIE

Erozje zebow (dental erosion) definiowane sg jako patologiczna, niebolesna, przewlekta i umiejscowiona utrata
twardych tkanek zeba, powstajgca w wyniku dziatania kwaséw pochodzenia niebakteryjnego. Kwasy te sg pochodzenia
endo- lub egzogennego i powodujg powierzchniowg utrata twardych tkanek w wyniku ich kwasowego rozpuszczania i/lub
chelatacji. Kwasy egzogenne uwazane sg za gtéwny czynniki powodujgcym rozwadj erozji szkliwa. Zwigzek kwasnych napojéow
z rozwojem erozji zebdw jest szeroko i dobrze udokumentowany.

Potencjat erozyjny kwasnych produktéw spozywczych prognozuja parametry chemiczne, takie jak typ kwasu i jego
koncentracja, pH, miareczkowana kwasowos¢ oraz zawarto$¢ wapnia, fosforanéw oraz fluor.

Wazng role w badaniach erozji odgrywa ilosciowa ocena poziomu erozji w funkcji rodzaju i czasu oddziatywania
napojow erozyjnych na powierzchnie szkliwa zeboéw. Wspétczesne badania sg inspirowane rozwojem metod badawczych a
takze nowymi mozliwosciami analiz wynikdw pomiaréw. Rezultat ekspozycji twardych tkanek zeba w warunkach in vitro na
czynniki erozyjne oceniany jest réznymi metodami, najczesciej jednak za pomocg stykowej lub bezstykowej profilometrii.
Cel pracy.

Celem pracy byta ocena, w warunkach in vitro, potencjatu erozyjnego wybranych, napojéw i ich wptyw na utrate
szkliwa mierzong profilometrycznie, ocena sktadu chemicznego napojéw, zbadanie zwigzku sktadu chemicznego napoju z
erozyjng utratg szkliwa, a takze ocena fluorkowych past do zebéw na uszkodzong erozyjnie powierzchnie szkliwa.

Materiat i metody.

W badaniach wykorzystano 18 réznych napojow, sokdw owocowych, herbat, przyjeto jako kontrole negatywna wode
mineralng. Oceniono parametry chemiczne ptynéw okreslajac pH, pojemnos¢ buforowa, kwasowos¢ neutralizowang oraz
stezenie wapnia, fosforandéw nieorganicznych, glukozy i fluoru. oraz badano oddziatywanie na szkliwo 5 réinych past
fluorkowych do zebow

Grupe badawczg stanowito 148 ludzkich zebdw statych. Ocene powierzchni szkliwa przed i po ekspozycji na napoje
przeprowadzano na podstawie wynikéw pomiaréw profilometrem stykowym (Form Talysurf 120L). Sposréd wielu



parametréw profilu powierzchni wybrano do liczbowej oceny stanu powierzchni szkliwa parametr Ra, Rt i Rz. Pomiary

wartosci parametrow wyznaczano przed i po wybranych okresach ekspozycji oceniano 4-krotnie dla ptynéw erozyjnych i 3-

krotnie przy badaniach past fluorkowych.

Dla wizualizacji powierzchni wykonano obrazy skaningowym mikroskopem elektronowym przed i po 4-ro godzinnej
ekspozycji napojow. Wptyw fluorkowych past do zebow oceniano po ekspozycji na dwa napoje (Pepsi Coli i soku
pomaranczowego) przez 10 min. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej za pomocg programu Statistika PL 9.0 . Za
istotny przyjeto poziom p < 0,05.

Wyniki badan.

Badanie profilometryczne prébek szkliwa eksponowanych na napdj Sprite (0,073 + 0,069um) wykazaty najnizsza
posrod stwierdzonych dla napojow utrate szkliwa, nieco wiekszg erozje wykazuje sok pomidorowy (0,101 + 0,051um),
podobng jak dla Pepsi Coli (0,100 + 0,056um). Nieco wyzszy poziom erozji zaobserwowano dla napoju Tiger (0,124 + 0,102
pum) a dla napoju Lipton Ice Tea (0,174 + 0,247um). W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze napdj bananowo-
marchewkowo-jabtkowy w badaniu profilometrycznym wykazuje (0,269 + 0,219um) utrate szkliwa podobng do lemoniady
cytrynowo-grejpfrutowej (0,220 + 0,415um) oraz zblizong do napoju Red Bull (0,196 + 0,387um).

W badaniu wtasnym zaobserwowano dla herbaty Aronia (0,025 + 0,074um) najnizszg wsrod herbat utrate szkliwa. Jej
wartosc dla herbaty Lipton byta wyzsza (0,034 + 0,071um). Utrata szkliwa dla herbaty Madras (0,040 + 0,048um) byta
wyzsza niz dla herbat Aronia i Lipton natomiast nizsza dla herbaty Earl Grey (0,069 + 0,138um). Najwyzszy poziom utraty
szkliwa po zanurzeniu prébek w naparach herbat wykazaty badania dla herbaty Hibiskus (0,134 + 0,127um). W badaniach
wtasnych profilometrycznych erozyjnos¢ wody niegazowanej Kropla Beskidu wykazata (0,100 + 0,127um). W poréwnaniu do
soku pomaranczowego ocet winny (0,376 + 0,449um) powodowat pieciokrotnie wiekszg zmiane wartosci parametru Ra w
odniesieniu do soku pomararnczowego a w odniesieniu do wody mineralnej 1,4 razy wieksza.

Z badan przeprowadzonych z udziatem past wynika, ze poczatkowy efekt erozyjny obu zastosowanych ptynéw byt
podobny - dla soku pomararnczowego wartos$¢ parametru chropowatosci Ra wzrosta, do okoto 0,016pum natomiast dla Pepsi
Coli do okoto 0,018 um. Po aplikacji past Colgate Total, Duraphat 5000, ProSzkliwo, Ml Plus stwierdzono istotne obnizenie
wartosci parametru Ra bliskie wartosciom uzyskanych w pomiarach przed badaniami. Pasta ElImex Erozja nie wykazywata,
dla obu zastosowanych ptynéw erozyjnych, spadku wartosci Ra. Aplikacja past fluorkowych do zebéw na szkliwo
eksponowane na kwasne napoje powoduje zmniejszenie jego chropowatosci.

Whioski.

1. Wraz z obnizaniem sie pH oraz wzrostem miareczkowanej kwasowosci napoju istotnie wzrasta tempo zmian parametru
Ra. Na tempo wzrostu parametru Ra nie wptywa zawartos$¢ wapnia, fosforandw i glukozy, tendencje do zmniejszania
tempa wzrostu parametru Ra wykazuje poziom zawartosci fluoru.

2. W badaniach wtasnych nie zanotowano korelacji zawartosci wapnia i fosforandw oraz fluoru w badanych napojach z
erozyjng utratg szkliwa mierzong profilometrycznie.

3. Pasty fluorkowe, z wyjatkiem pasty zawierajgcej jony cyny powodowaty zmniejszenie wartosci Ra po ich aplikacji, co
prawdopodobnie wynika z jej innego mechanizmu dziatania. Najwiekszy spadek wartosci Ra zaobserwowano po
zastosowaniu pasty Colgate Total.



