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Zakazenia uktadu oddechowego sg jedng
Z gtownych przyczyn hospitalizacji w
Polsce

Niemowleta 15-17%
Dzieci 1-4 rz -30%
Ogotem 7-8% przypadkow



« Za przeziebienia, tagodne infekcje
gornych drog oddechowych odpowiada
200 réoznych wirusow

* Tylko potowa z nich zostala
zidentyfikowana ! ﬂ“&& 5







Wirusy wywolujgce zakazenia drég oddechowych

Rodzina Wirus

Orthomyxoviridae GrypaA, B,C

Paramyxoviridae Paragrypa 1-4,
RSV,

Metapneumowirus ludzki

Adenoviridae

Adenowirusy

Picornaviridae

Rhinowirusy — ponad 120 serotypow)

Enterowirusy (Coxackie A1 B, wirusy
Echo, Enterowirus 68)

Coronaviridae

Koronawirusy (HCoV-229E, HCoV-0C43,
SARS CoV), SARS-Cov-2

Parvoviridae
Herpesviridae

Bocawirusy
HSV-1, EBV, CMV- cytomegalii




* Ponadto objawy niezytowego zapalenia
drog oddechowych powodujg: wirusy odry,
swinki, rozyczki, ospy wietrznej

* 6-8 epizodow zakazen drog oddechowych
rocznie tratuje sie jako wariant normainy,
szczegolnie u dzieci




Patofizjologia zakazen uktadu oddechowego

Wirusy jako obligatoryjne pasozyty
wewnatrzkomorkowe uszkadzaja komorki
nabtonka oddechowego i indukujg odczyn
zapalny

Zwiekszajgq przepuszczalnosc naczyn
Wysiek

Nadreaktywnosc¢ oskrzeli utatwia adherencje,
kolonizacje i inwazje uszkodzonego miejsca

przez bakterie bytujagce w gornych drogach

oddechowych: Streptococcus pneumoniae,
Haemphilus influenzae, Streptococcus pyogenes,
Staphylococcus aureus, Moraxella catarrhalis
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anatomy

clinical

microorganisms (areas affected)
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Zakazenia gornych drog oddechowych

* Przeziebienia — najczestszym czynnikiem
etiologicznym sa rhinowirusy 30-50%,
enterowirusy (Rodzina Picornaviridae)

 Nie ma wskazan do stosowania
antybiotykow

« Zapalenie jamy nosowej | zatok
przynosowych

— Objawy do 10 dni (wirusowe)

— Dtuzej niz 10 dni lub przebiegajace z nasileniem
po 5 dniach — okreslamy jako ostre niewirusowe
zapalenie jamy nosowej | zatok przynosowych
najczesciej o etiologii bakteryjnej



Zapalenie gardta i migdatkow
podniebiennych

* Wirusy odpowiadajg za 70-85% zakazen
gardfa | migdatkow podniebiennych u
dzieci > 3 rz 1 85-95% u dorostych

« Wirusy: adenowirusy,rinowirusy,
koronawirusy, enterowirusy, EBV
(mononukleoza zakazna), Coxsackie
(herpangina — zmiany pecherzykowe)
wirusy grypy i paragrypy, HSV (dorosli) |
CMV



W réznicowaniu etiologii ostrego zapalenia gardta
Znaczenie ma rozroznienie pomiedzy zakazeniem
bakteryjnym a wirusowym

Kryteria Centora
 Goraczka
 Wysiek na migdatkach

 Bolesnosc przy palpitacji przednich szyjnych
weztéow chtonnych

* brak kaszlu

Ryzyko bakteryjnej etiologii zwieksza si¢ wraz
z liczbg spetnionych ww kryteriow np. 1+ -7%

Cztery kryteria+ >50% ryzyko zakazenia
bakteryjnego



Zapalenie btony sluzowej nosa i zatok
Objawy pojawiajg sie kilka —kilkadziesigt godzin
PO Inkubacji wirusa
Objawy:

Niedroznosc nosa

Ropa, wydzielina z nosa, bole w okolicy
policzkowej, zaburzenia wechu, bdle gtowy,
uczucie zmeczenia, gorgczka i kaszel, bol ucha

Etiologia wirusowa: przebieg tagodny 7-10 dni

Brak poprawy po 10 dniach utrzymywania sie
objawow — bakteryjna etiologia choroby.



Zapalenie krtani

Najczescie] wirusowe

» ,szczekajgcy kaszel”, chrypka, dusznosci,
* BOl podczas artykulacji i potykania

* Objawy nie dtuzej niz 3 tyg



Zakazenia dolnych drég oddechowych

« Krtan, tchawica, oskrzela, ptuca
fizjologicznie sg jatowe
* Mechanizm obronny

— Nabtonek rzeskowy, czynniki humoralne (IgG i
IgA), makrofagi ptucne

« Zapalenie krtani

— Ostre < 3tygodni najczesciej zakazenie
wirusowe, ktére moze bycC powiktane
zakazeniem bakteryjnym

— Przewlekte > 3 tygodni - wirusy, Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae



Zakazenie dolnych drog oddechowych

« Zapalenie oskrzeli w 85% czynnikiem
etiologicznych sg wirusy oddechowe. Jezeli
dominuje suchy kaszel, a plwocina jest
przejrzysta, nie nalezy podawac¢ antybiotyku

« Zapalenie oskrzelikow — RSV (50-80% dzieci
do 6 mz), metapneumowirus, rzadziej
adenowirusy, rinowirusy, paragrypy

» Wirusowe zapalenia ptuc u dorostych
wystepuja rzadziej (18-29% przypadkow)
najczesciej wirusy grypy



Rodzina Adenoviridae

 Bezotoczkowe wirusy
« dsDNA —-niesegmentowany
« Kapsyd ikosedralny

« 252 kapsomerow
« Widkna z 12 wierzchotkow

(pentony)
240 heksonow

« Podobny do satelity



Heksony tworzg sciany boczne : konserwatywny (91-96%
homologii) | region zmienny —odpowiedzialny za
zroznicowanie serologiczne

FIBRE  (IT) Trimerowe witokno
% wigze sie z

4 odpowiednimi
receptorami
komorkowymi

COR 1 II {hexon monomer)

DH& GEHOME



Adenowirusy




1) Attachment to cell surface receptor. 2) Receptor-mediated endocytosis



Kalasyfikacja i chorobotworczos¢ adenowirusow

Pod- epidemiologia

arupa | P Narzad/uktad

A 12,18,31 |Uktad pokarmowy | endemiczne

B 3,7,11,21 | Gardto, ptuca, uktad epidemiczne
moczowy

C 1.256 gardio Utajone zakazenia

| | gardta

D 8,9,19 Oko epidemiczne
(keratoconiunctivitis

E 4 Gorne drogi epidemiczne
oddechowe

F 140,41 |Uklad pokarmowy |endemiczne




Aspekty kliniczne

Endemiczne zakazenia drég oddechowych

— Wiekszos¢ dzieci zakaza sie adenowirusami w dziecinstwie
— Czestotliwosc¢ zakazen objawowych zalezy od typu wirusa
— Malte dzieci (niedroznos¢ nosa, kaszel)

— Starsze dzieci (zapalenie gardia)

Epidemiczne zakazenia goérnych i dolnych drég
oddechowych u rekrutéw. Choroba trwa 10 dni-
czesto zapalenie ptuc

Goraczkowe zapalenie gardta i spojowek u dzieci |
mtodziezy — zréodiem zakazenia woda w basenach
Epidemiczne zapalenie spojéwek i rogowki (oko
stoczniowca)




Epidemiologia

Sezonowosc zachorowan

Lato — epidemie gorgczkowego zapalenia
gardfa | spojowek (baseny kgpielowe)
Zima - Epidemiczne zakazenia drog
oddechowych u rekrutow

Typy 11 2 wczesne dziecinstwo

Typy 315 osoby starsze

Zakazenia drogq kropelkowa, kontakt
bezposredni, fekalno-oralnag



Diagnostyka

* |zolacja wirusow na ludzkich komorkach
diploidalnych, HelLa, Hep-2

« Badania serologiczne



Coronaviridae - koronawirusy

SSRNA (+) zbudowana z 29 727 zasad,
najwieksze RNA wirusy

RNA-zalezna polimeraza
Kapsyd- symetria helikalna

Ostonka biatkowa- w niej glikoproteiny S |
M -gtdbwne biatko macierzy

Glikoproteina powierzchniowa S
odpowiedzialna za przytaczenie wirusa do
komorek gospodarza




Bialko kolca (S) - biatko odpowiedzaine
22 Inferakeig 2 recepionem na powssrzchni
komdrek

Biatko nukleokapsydu (N)
i pojedyncza ni¢ RNA - stanowiaca
nformacig genetyczng wirusa

Biatko plaszcza (E) - odpowedzaing
mun. za lormowanie winonow

Biatko blonowe (M) - gidwne blatko
MACErZy WS

Esteraza hemaglutyniny (HE) - biako
odpowiedziaing 2a oacinane recepion
KOMOrkOWe00, CO LW WS Wil
o komérkd



Coronaviridae
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Klasyfikacja wirusow z rodziny Coronaviridae

Rodzaj Gatunek skrot

Alphacoronavirs | Ludzki koronawirus HCoV- 229E
229E

-, - Ludzki koronawirus HCoV- NL63
NL63

Betacoronavirus | Koronawirus ciezkiego |SARS-CoV

ostrego zespotu
oddechowego

Severe acute respiratory
syndrome-related
coronavirus

S Koronawirus zwiazany z | MERS-CoV
zespotem oddechowym
w krajach Bliskiego
Wschodu (wielbtady)

S Ludzki koronawirus HCoV- OC43




Aspekty kliniczne

Ludzkie koronawirusy zakazaja komorki
nabltonka gornych drog oddechowych

Okres inkubacji 3 dni

Zle samopoczucie, uciazliwy katar, rzadziej
zakazenia dolnych drog oddechowych

Kaszel, bol gardia
Choroba trwa okoto tygodnia

Wirus replikuje sie w komoérkach nabtonka
gornych drog oddechowych

W uktadzie oddechowym obrzek i wysiek



Epidemiologia
Przeziebienia wywotfane przez
koronawirusy wystepujg zimg | wczesng
wiosng
Epidemie co 2-4 lata
Powszechne reinfekcje
80% populacji ma przeciwciata —
wiekszosSC 0soOb przebyta zakazenie tymi
wirusami



Diagnostyka

« Koronawirusy sg trudne w hodowli in vitro
— niektore szczepy rosng tylko na ludzkich
embrionalnych komorkach tchawicy



KORONAWIRUSY ZWIERZAT

Zakazenia koronawirusami wystepuja u
zwierzat domowych jak i dziko zyjacych:
sSwinie, psy, koty, myszy, bydio, kroliki, drob.
Cechuje je swoistos¢ gatunkowa

Postaci kliniczne zakazen:
Zakazenia drog oddechowych
Zakazenia uktadu pokarmowego
Zakazenia osrodkowego uktadu nerwowego
Zapalenie watroby, nerek, trzustki, otrzewnej



SARS

SEVERE
ACUTE
RESPIRATORY
SYNDROME

ZESPOL. OSTREJ NIEWYDOLNOSCI
ODDECHOWEJ

Wirusowe zakazenie uktadu oddechowego.
Czynnik etiologiczny — koronawirus SARS-CoV
(SARS-associated coronavirus)



SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome)
Zespot ostrej niewydolnosci oddechowej

Nietypowe zapalenia ptuc - po raz pierwszy
pojawito sie w koncu 2002 roku w prowincji
Guangdong, w potudniowo-wschodnich
Chinach.

Zachorowato 300 oséb — 5 oso6b zmarto

Pierwszy raz rozpoznat chorobe lekarz WHO,
Carlo Urbani, ktory diagnozowat 48-letniego
biznesmena z nieznanym schorzeniem
wygladajacym na zapalenie ptuc, sam zarazit
sie od niego i zmart 29 marca 2003 roku w
Tajlandil



Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS).

Epidemia ostrej niewydolnosci oddechowej pojawita
sie po raz pierwszy w listopadzie 2002 roku w
prowincji Guandong w Chinach

2003 epidemia w Honkongu i przeniesienie do Europy |
Kanady

Coronavirus zwierzecy — rezerwuar prawdopodobnie
odmiana borsuka i jenota, ktorych mieso stanowi
przysmak w Chinach

Nie wykazuje pokrewienstwa z zadnym ludzkim
koronawirusem.

Szerzenie drogq kropelkowa — bardzo zakazny



Jenot azjatyckl

Borsuk
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OBJAWY ZAKAZENIA SARS-CoV

Temperatura ciata > 38°C

Hipoksja — spadek wysycenia krwi tlenem

Bol glowy

Bole miesni, dreszcze

Brak apetytu

Biegunka (10-20% zakazonych)

Suchy kaszel, dusznos¢, trudnosci w oddychaniu

(W 10-20% przypadkéw wymagana jest intubacja i
wspomaganie oddychania)

Zapalenie ptuc - zdjecie RTG



EPIDEMIOLOGIA SARS

Okres wylegania choroby: 2-10 dni.

SARS jest zarazliwy tylko w okresie choroby
objawowej. Nie zaobserwowano zakazen od
osOb w okresie wylegania choroby, ani nie
odnotowano przypadkow nosicielstwa SARS.

Smiertelnosé — 7%

Wirus SARS zabija nie tylko osoby w
podesziym wieku | schorowane jak
poczatkowo sadzono, ale takze mtode i w

petni sit. Smiertelnos$é w krajach bogatych
jest stosunkowo niewielka



EPIDEMIOLOGIA SARS c.d.

DROGI ZAKAZENIA

* Droga kropelkowa przy bliskim kontakcie z osobg
chora. Wirus SARS-CoV s3g przenoszone w
stosunkowo duzych kropelkach na odlegtos¢ okoto 1
metra.

Wirusy odry lub grypy sa przenoszone w na odlegtos¢ kilku lub nawet
kilkunastu metrow.

 Bezposredni kontakt z przedmiotami
zanieczyszczonymi wydzieling drog oddechowych
lub ptynami ustrojowymi chorego.



Zakazenia SARS na swiecie
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Zachorowanial zgony z powodu SARS

wediug WHO
Kanada 149 22 RPA1 O
Niemcy 7 O Filipiny 3 2
Hong Kong 1637 187 Mongolia8 0
Singapur 204 26 Kuwejtl O
Szwajcarial O Polskal O
Tajwan 116 8 Macaol O
Tajlandia7 2 Chiny 4280 206
Wlelkal_3rytan|a6 0) Irlandial O
Stany Zjednoczone 61 O Korea Potudniowa1 0
Wietnam 63 5 Malezja7 1
Indonezja2 O Rumunial O
Francja5 O Hiszpania3 O

Wilochy 9 O
Szwecja3 O

Suma 6 234 435
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Wirus SARS
* Przezywa w wydzielinach i ptynach
ustrojowych do 48 godz

» stolec -2 doby (przy biegunce nawet do
4 dni)

* mocz - 24 godz



Koronawirus SARS-CoV-2

» Betakoronawirus — patogen odzwierzecy z
te] samej grupy co SARS | MERS

* Grudzien 2019 po raz pierwszy
zdiagnozowano chorobe w chinskiegj
prowincji Hubel, ktorej stolicg jest Wuhan

* Potencjalnym nosicielem moga byc
tuskowce



Koronawirus




LUSKOWIEC

Nietoperze




Zupa z nietoperza
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COVID-19

11 lutego 2020r w Genewie dyrektor WHO
Tedros Adhanom Ghebreyesus ogtosit
nazwe choroby

,C0” =korona

Vi —wirus

D- disease —choroba
19 -2019r



Objawy
Droga szerzenia —kropelkowa

Objawy wskaznikowe: gorgczka, kaszel,
katar, dusznosci

Srédmigszowe zapalenie piuc
Objawy (5-7 )-14 dni od zakazenia

Epidemia ma zasieg miedzynarodowy
poziom zagrozenla ,oardzo w SOkI




LN @ NFZ
KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydia i wody.

=9
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

5 Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
r' 1 ktore kaszlg i kichajg.
é‘ Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
..... =~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

@ i &
' Infolinia NFZ

800 190 590




JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
wod3a. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie w powierzchnie

zaglebienie dtoni. dioni.

Namydl kciuk
jednej dioni

drugg reka
i na przemian.

NamydlI wierzch
Jjednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl
obydwa
nadgarstki.

<a

Splucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

dionie, zeby usuna¢

. - | -
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W i\
starannie. 30 sekund ‘ , ""‘" v

' r

Ministerstwo Zdrowia




Wspotczynnik smiertelnosci
globalnie 3.44%, UE 2.67%




CzestoscC zakazenia

Chiny 80 735 Wilochy 3 858 — 7 376
Hongkong 114 Wielka Brytania 116
Japonia 360 -502 Hiszpania — 282

USA 233 - 554 Szwecja — 94

Korea Potudniowa 6 284 | Szwajcaria -119

Francja 360 -1209 Austria 43

Niemcy 545- 1040 Polska 11 - 17

Belgia 50




Dane epidemiologiczne

 Swiat - 110 tys
« Zgony — 3,8 tys
* Wyleczeni — 45 110



Picornaviridae
RHINOVIRUS - | ENTEROWIRUSY
Coxackie AiB
Echo wirusy
Enterowirusy 68-71
herpangina
CARDIOVIRUS HAV (72)
Zapalenie mézgu u gryzoni
APHTHOVIRUS Poliovirus 1,2,3
| Pryszczyca-zwierzeta .
Zlakazenia oérédkowego un, Serce

Miesni szkieletowych, skory,bt sl

L =4
-

Echo wirus

Efekt cytopatyczny:
zaokraglenie komaorek

sSRNA
Ikosaedralne
bez ostonki




Rodzina Picornaviridae

Rinowirusy ,,wirusy przeziebien”

 RNA (+), mate, bezostonkowe ,
Ikosedralne

 Srednica 18-30nm

* 100-150 serotypow, czesto wielokrotne
zakazenia

« Zakazenia gornych drog oddechowych w
ciggu catego roku, na catym Swiecie

* Nie atakujg dolnych drég oddechowych



Aspekty kliniczne 1 epidemiologiczne
Wirusy replikujg sie w komorkach nabtonka
gornych drog oddechowych

Zakazenie przenosi sie drogg kropelkowa
Okres inkubacji 2-3 dni

Zapalenie i obrzek bion sluzowych, obfita
wydzielina z gornych drég oddechowych

Zapalenie oskrzeli

Corocznie cztowiek moze doswiadczy¢ 2-3
zakazen



Rodzina Picornaviridae

Enterowirusy

* Przenosza sie droga fekalno-oralng i
oddechowa

« W zakazeniach uktadu oddechowego wirusy
bezposrednio atakujg bione sluzowa

 Wiele zakazen jest bezobjawowych

 Herpangina —dzieci 1-7 rz : bol gardia, brak
apetytu, wymioty, zottoszare pecherzyki
zlokalizowane na jezyczku i tukach
podniebiennych — objawy 4-5 dni



Wirusy Coxsackie

* Coxsackie A1 B

» tagodne zakazenia gornych lub dolnych
drog oddechowych



Taksonomia Bokawirusow

Rodzina — Parvoviridae

Rodzaj - Bocaparvovirus

Gatunek:

Bovine Parvovirus (wirus bydta, BPV )
Canine Minute Virus (wirus psow, MVC)
Gorilla Bocavirus

Human Bocavirus (2005r)
(HBoV1, HBoV2 (A,B), HBoV3, HBoV4)

Prawdopodobne odzwierzece pochodzenie
wirusow zakazajgcych cztowieka



Struktura

* DNA jednoniciowy
« Kapsyd ikosaedralny —zbudowany z 12
kKapsomerow

» Bezostonkowy



Chorobotworczosc¢

Zakazenia ukladu oddechowego najczesciej
wywotane sg przez HBoV1, sporadycznie
HBoV2

Zakazenia o lzejszym przebiegu: HBoV1.
zapalenia oskrzeli | zachorowania grypopodobne.
Zakazenia o ciezkim przebiegu: zapalenie
ptuc, oskrzelikow, oskrzeli

Zakazenia drog oddechowych i pokarmowych
HBoV1

HBoV3 i 4 wylacznie zakazenia drég
pokarmowych z niskg czestotliwosciag



Objawy

Katar, kaszel, gorgczka, bol gardta
Trudnosci w oddychaniu, niedotlenienia
Zapalenie spojowek, wysypka
Nudnosci, wymioty, biegunka

Wyzsza czestosC zakazen bokawirusami u
chtopcow

Okres inkubacji 3-4 dni



Epidemiologia zakazen

Sezonowosc¢ zakazen
Europa, USA — zima | wczesna wiosna

Japonia, Korea —p6zna wiosna i poczatek
lata

Zakazenia bokawirusami stanowia do 33%
wirusowych zakazen uktadu oddechowego

Najczesciej chorujg dzieci ponizej 5 rz
Najwyzszy odsetek chorych z zakazeniem

HBoV1 stwierdzono w USA wsroéd dzieci (0-2
lat) uczeszczajacych do ziobka



Transmisja

Bezposredni kontakt z chora osobg
Droga kropelkowa
Stycznosc ze skazonymi powierzchniami

DNA bokawisusow wykrywa sie w; kale
wydzielinach drég oddechowych, moczu,
krwi — podczas wiremii HBoV1

Zakazenia HBoV wystepuja u osob:
przewlekle chorych, u wczesniakow, dzieci
ktorych matki palilty papierosy w okresie
cigzy, poddanych leczeniu immuno —
supresyjnemu, dzieci przebywajacych w
ztobkach i przedszkolach, chorych na astme



Mechanizmy umozliwiajace przetrwanie
genomu HBoV w zakazonej komorce

 Forma episomalna moze byc¢ latentng forma
zakazenia, ktora w momencie koinfekcji
Innym wirusem ulega reaktywacjl

« Forma episomalna jak i lintowy kwas
nukleinowy HBoV zostaly wykryte w u osob z
nowotworem ptuc i jelita grubego —
uszkodzenie tkanek



Bokawirusy a zakazenia mieszane

» Zjawisko to dotyczy 82% zakazen
oddechowych oraz ponad 90% zakazen
pokarmowych

« Zakazenia drog oddechowych HBoV +
RSV, wirusy grypy, HMPV (Human
Metapneumovirus), RV (Rhinovirs)

« Zakazenia pokarmowe HBoV + rotawirusy,
norowirusy, astrowirusy



Herpeswirusy zakazajace ludzi
* Wirus opryszczki pospolite] (herpes
simplex) typ 1 (HSV1)
« HSV?2

* Wirus ospy wietrznej-potpasca
(varicella zoster) -VZV

* Wirus Epsteina —Barr (EBV)

* Wirus cytomegalii (CMV)

* Ludzki herpeswirus typ 6 (HHV-6)
o« HHV-7



Budowa herpeswirusow

* Rdzen DNA jest otoczony
Ikosaedralnym kapsydem
(dwudziestoscian
foremny) sktadajacy

sie ze 162 kapsomerow.

« Kapsyd pokryty ostonkag
zawierajgcg glikoproteidy.

otoczka
bialkowa N W

tegument

DNA

==
nukleokapsyd & 5



Zrodto zakazenia

* Wylacznie ludzie
— zarowno z opryszczowymi wykwitami
— Jak 1 w stanie bezobjawowego zakazenia

* Moze sie rozprzestrzeniac poprzez

— kontakt bezposredni (m.in. pocatunek,
uzywanie tych samych przedmiotow - np.
recznika)

— moze tez przechodzi¢ z matki na ptodd lub na
noworodka (zakazenia okotoporodowe)

(do zakazenia dochodzi w okresie do 2 lat od chwili
narodzin lub w czasie porodu)



Aktywacja wirusa

« Szybkie namnozenie moze nastgpic pod
wptywem czynnikOw zewnetrznych:

— stres

— przeziebienie

— miesigczka

— ostabienie organizmu
itd.

* rzadziej spontanicznie.



Rozprzestrzenienie

* Nie wiadomo doktadnie ilu ludzi jest
zakazonych

* Pewne szacunki wskazujg, ze na swiecie
jest ok. miliarda nosicieli, inne, ze wirusa
nosi w sobie nawet 30 proc. mieszkancow
Ziemi.

* Lekarze oceniajg, ze u ok. potowy nosiciell
przynajmniej raz w zyciu dochodzi do
epizodu choroby.



Opryszczkowe zapalenie jamy ustnej i dzigset

« zakazenie pierwotne-
dzieci 1-5r.z.
e powstajg przeciwciata,

ale wirus nie jest
eliminowany z organizmu

* utajenie w zwojach
nerwu trojdzielnego-
nawracajgce zakazenia
skory

objawy: ogolnoustrojowe, powstawanie
pecherzy ktore pekaja tworzac obrzeki



Opryszczka wargowa

« Czesto zakazenie w
dziecinstwie

» droga kropelkowa/
pocatunek

* ryzyko zwieksza sie
u 0sob z obnizong
odpornoscig

objawy: swiad, pieczenie, poczucie napiecia
Pecherzyki, ktore pekajac tworza bolesne ranki



Egzema herpeticum

* czeste U dzieci z
chorobami
alergicznymi

 mozliwe zakazenia
noworodkow,
majgcych kontakt z
osobami zakazonymi

objawy: pecherzowo- ropne wykwity skorne



Opryszczkowe zapalenie mozgu

objawy: bole gtowy, goraczka, pézniej zmiany
zachowania, zaburzenia przytomnosci

* bez odpowiedniego leczenia- Smiertelnosc¢
70%

» czasem wystepuje w towarzystwie
opryszczki narzadow piciowych



. Zap,am\ie spojowek i d
rogo
ogoiNe- zmiany narzgdowe
mogg powodowac
uposledzenia wzroku a
nawet Slepote

* Wykwity skorne-
zanokcica
opryszczkowa na
palcach u rak, lub
Zmiany na matzowinach |
usznych; drobne
pecherzyki i guzki przez
CO Sg hierozpoznawalne;
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HSV TYP 1




HSV TYP 1




HSV

 Podczas zakazenia pierwotnego wirus
wedruje w gore nerwow czuciowych
zaopatrujacych dany obszar i staje sie
latentny w zwojach korzeni tylnych

 Reaktywacja latentnego wirusa moze
doprowadzi¢ do nawrotow co jakis czas, z
ponownym tworzeniem sie pecherzykow w
skoérze i btonie sluzowej

- Reaktywacje stymuluja: miesiaczkowanie,
stres, promieniowanie stoneczne, miejscowy
uraz



Lek z wyboru- ACYKLOWIR

ACYKLOWIR N
Kinaza HN)lj’“\\>
tymidynowa )\
HNT N N OH
MONOFOSFORAN | O~
ACYKLOWIRU
TRIFOSFAN
ACYKLOWIRU
INHIBITOR
POLIMERAZY

DNA



Infekcje HSV zlokalizowane na
skorze/ btonach sluzowych:

200-400mg 5 razy dziennie
przez




Eliminacja HSV z organizmu
jest niemozliwa, gdyz leki nie
dziatajg na letalng postac
wirusa.



Wirus Epsteina-Barr
(ludzki herpeswirus 4)

Mononukleoza zakazna (gorgczka
gruczotowa) ,choroba catowania sie”

Mtodziez, mtode osoby doroste

Okres wylegania — 1 miesigc

Gorgczka, zapalenie gardta, powiekszenie
weztow chtonnych, wysypka plamista



EBV

* Lukoplakia wtochata jamy ustnej — biate
Zmiany na bocznej powierzchni jezyka

 Rak jamy nosowo-gardtowej (potudniowe
Chiny)

« Chtoniak Burkitta — guz bardzo ztosliwy,
przerzuty do roznych narzgdow, dzieci Afryka.
Wptyw zarodzca malarii na uktad siateczkowo-
srodbtonkowy moze powodowac nieprawidtiowg
odpowiedz na zakazenie EBV (wirus staje sie
onkogenny)



OYTOMEGALIA



Wirus cytomegalii
ludzki herpeswirus 5

* Dorosli — zakazenia bezobjawowe

« Kobiety ciezarne -zakazenia
wewnatrzmaciczne — wady wrodzone,
obumarcie ptodu



Objawy niespecyficzne
Podwyzszona temperatura ciata (do 30 dni)
Zmeczenie, bol gtowy, miesni

Kaszel, bol gardta ---> zapalenie gardta, powiekszenie
weziow chtonnych

Powiekszenie watroby, sledziony
Anemia hemolityczna, trombocytopenia

U osob z immunosupresja: ciezkie zakazenia
narzgdowe (mozg, ptuca)

Wirus ma tendencje do atakowania narzadow
migzszowych!



Kobiety ciezarne
s [\ Hakatenie
Niespecyficzne  Bezobjawowo

. uplawy o charakterze surowiczo-sluzowym,
tzw. biate

. pogorszenie sie wyniku cytologii, np. z
grupy | nall.

. zapalenie weztéw chtonnych, watroby,

. zmiany w gardle przypominajace angine

. zakazenie cytomegalig moze by¢ przyczyng poronien nawykowych
« moze dojs¢ do uaktywnienia sie postaci dotychczas nieaktywnych lub
latwego zakazenia po raz pierwszy



poronienie lub wada wrodzona gtownie OUN )

matoocze, bezocze, zmianami na dnie oczu.

DRUGI TRYMESTR

zakazenie osrodkowego uktadu nerwowego doprowadzajgce do wewngtrzmacicznych
uszkodzen mozgu.

zaburzenia rozwoju, padaczka

leczenie w okresie cigzy nie jest mozliwe.

TRZECI TRYMESTR

moze spowodowac przedwczesny porod

przy zakazeniu przeztozyskowym noworodek rodzi sie juz chory,
uogolnione zakazenie (zapalenie ptuc, nasilona zottaczka, powiekszenie
watroby i Sledziony, czesto z zajeciem migeSnia sercowego, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych i mézgu, zaburzenia hematologiczne). Takie dzieci
bezwarunkowo kwalifikujg sie do leczenia.




NOWORODKI

. tylko 1% noworodkow rodzi sie z cytomegalig wrodzong i u okoto 10% z nich ujawnia
sie zespo6t wrodzonej cytomegalii.

Objawia sie:

« OpOznieniem wzrostu wewnatrzmacicznego

. 2Oltaczka

. uogolnionym zakazeniem (czasami smiertelnym) z powiekszeniem sledziony i watroby
. matoplytkowoscia

. zapaleniem ptuc

« zwapnieniami sSrédczaszkowymi

. zapaleniem siatkowki i naczyniowki, zanikiem nerwu wzrokowego (w wyniku czego moze
dojs¢ do ostabienia widzenia)

. gltuchota

. Rokowanie jest bardzo powazne ---> 20-30% noworodkow umiera, a u tych, ktére przezyja, mogaq
rozwingc sie zaburzenia rozwoju umystowego réznego stopnia, problemy z r6wnowaga,
mikrocefalia, zwapnienia okotokomorowe, wylewy wewnatrzczaszkowe, uposledzenie stuchu
I wzroku.






Warunki prawidlowego pobrania i transportu materialu
biologicznego do badan

Pobrac¢ prébki przed rozpoczeciem leczenia

Materiat: tkanki zmienione chorobowo, wymaz z nosa |
gardta, aspiraty z nosogardzieli, poptuczyny z nosa

— Dolne drogi oddechowe: aspirat z tchawicy,
plwocina, poptuczyny z drzewa oskrzelowego, bioptat
Z ptuc

krew jest materiatem mato przydatnym, gdyz

wiremia trwa w zakazeniach uktadu oddechowego

krotko

Badania molekularne materiat mozna przechowywac
w temp 3-5°C przez 24 godz lub w - 70°C



Metody diagnhostyczne

* lIzolacja i identyfikacja wiruséow w hodowli
komorkowej (mala dostepnos¢, dlugi czas
oczekiwania na wynik 3- 14 dni)

Wykrywanie antygenow wirusa

« Metody immunochromatograficzne — szybkie testy
15-30 min (grypa , RSV, adenowirusy)

* Metody immunofluorescencji — 30-90 min (7
wirusow oddechowych : wirus grypy typ Ai B,
paragrypy typ 1-3, adenowirusy, RS) szczegolnie
polecane dla dzieci gdzie czas utrzymywania si¢
wysokiego stezenia czastek wirusowych w materiale
jest znacznie dluzszy niz u dorostych




Diagnostyka c.d

* Detekcja kwasow nukleinowych w materiale

Klinicznym- minimum 2-5 czgstek wirusowego

RNA lub DNA

 RT-PCR, real-time PCR (okresla wyjsciowy
poziom wiremii, stuzy do monitorowania
postepow leczenia — 48 h

« Jednoczesna diagnostyka wirusa: grypy A B,
para grypy 1-3, RSV, rhinowirusa, enterowirusa,
adeowirusa, coronawirusa oraz Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae w
wydzielinie z nosogardta




Testy serologiczne

« Ograniczone zastosowanie w szybkiej
diagnhostyce

* IgM po 8-10 dniach od wystgpienia
objawow choroby

* 4 krotny przyrost miana przeciwciat IgG
lub IgM w dwoch kolejnych probkach krwi
pobranych w okresie ostrym, a nastepnie

po 14-21 dniach w okresie
rekonwalescenc]i



