Wroctaw; dn. 29 03. 2021

Zalecenia dla studentdéw i pracownikow Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu dotyczgce zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-2

w semestrze letnim 2021

Zalecenia moga ulec zmianie w zaleznosci od rozwoju sytuacji
epidemiologicznej

SZCZEPIENIE NIE ZWALNIA NAS Z OBOWIAZKU
BYCIA ODPOWIEDZIALNYM ZA SIEBIE | INNYCH | PRZESTRZEGANIA
PODSTAWOWYCH ZASAD BHP

UWAGA

Nalezy zadba¢ o niegromadzenie sie studentow w szatniach i na
korytarzach. Obowigzuje dystans 1,5 m i bezwzgledny nakaz
zakrywania ust i nosa maseczkg medyczng. Zaleca sie, azeby studenci
sami przestrzegali tych zasad.

W czasie przerw obowigzuje bezwzgledny zakaz grupowego
spozywania positkow.

Niezaleznie od przyjecia szczepionki, pracownicy i studenci podlegajg
uczelnianej procedurze postepowania w przypadku zakazen, link:
https://www.umed.wroc.pl/content/nowa-procedura-postepowania-w-

przypadku-zakazen

Zajecia kliniczne i zajecia praktyczne — Wydziaty WL, WLS, WF, WNOZ

(1) Przed rozpoczgciem kazdego bloku zaje¢ student ma obowigzek (czynnosé
powtarzana) zapoznania si¢ z materialami edukacyjnymi, na temat
zapobiegania zakazeniu SARS-CoV-2; Osoba prowadzaca zajgcia jest
zobowigzana do weryfikacji wiedzy studentow przed rozpoczeciem zajec.



Tylko osoby znajgce zasady zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2 moge
wzi13¢ udziat w zajeciach klinicznych.

(2) Do zaje¢ mogg przystapi¢ osoby zdrowe, niewykazujace objawoéw choroby
zakaznej: takich jak: podwyzszona temperatura ciala, katar, kaszel,
duszno$¢, zaburzenia wechu 1 smaku, bol gardia, bole w klatce piersiowej,
biegunka 1 aktualnie nie stosuja lekow przeciwgoraczkowych i/lub
p/zapalnych z powodu goraczki i/lub infekcji.

(3) zaje¢ nie moga przystapi¢ osoby podlegajace kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych oraz osoby, ktoére w ciggu ostatnich 14 dni, miaty
kontakt z osobg zakazong SARS-CoV-2, przebywaja we wspolnym
mieszkaniu z osobg poddang izolacji w warunkach domowych i nie zostaly
zaszczepione.

UWAGA: KAZDA OSOBA PREZENTUJACA WYZEJ WYMIENIONE OBJAWY
MA BEZWZGLEDNY ZAKAZ UDZIAtU W ZAJECIACH.

Kwarantanna nie dotyczy ozdrowiencow do 6 miesiecy od
przechorowania COVID-19 i os6b, ktére otrzymaly petne szczepienie
p/COVID-19 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 marca 2021)

Student podpisuje na poczatku semestru jednorazowo oswiadczenie, e
spetnia wymogi udzialu w zajeciach i zapoznat sie z materiatami
edukacyjnymi oraz zaleceniami umieszczonymi na stronie UMW oraz
zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Do czasu przygotowania
odpowiedniej aplikacji podpisane oswiadczenia nalezy przekazac¢ do
opiekundw lat.

Jednostki, w ktérych nie powinny odbywac sie zajecia praktyczne i kliniczne:

a. Strefy czerwone w szpitalach

b. SOR z wyjatkiem studentéw kierunku Ratownictwo Medyczne i
Wydziat Lekarski 6 rok

c. Oddziaty zakazne — (WSS przy ul. Koszarowej we Wroctawiu), gdzie
dominujg chorzy na Covid-19

d. Klinika Chordéb Zakaznych przy ul. Chatubinskiego

e. Oddziaty hematologiczne: dorostych i dzieci

f. Wszystkie inne czesci oddziatow w USK, w ktérych odbywa sie
hospitalizacja pacjentow COVID-19



g. Zawsze, jesli istnieje ryzyko podejrzenia lub zakazenia SARS-CoV -
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Przygotowanie studentéw do udziatu w zajeciach praktycznych lub ¢wiczeniach
klinicznych - Wydziaty WL, WLS, WF, WNOZ

. Medyczna maska chirurgiczna
. Odziez robocza (odziez medyczna + jednorazowe ubranie

flizelinowe)

. Jednorazowe rekawice
. Przytbica (jesli student lub pracownik chce zwiekszy¢é komfort

zabezpieczenia)

. Ptyn do dezynfekcji dtoni

W przypadku wykonywania procedur z wytwarzaniem aerozolu i podczas zajec
w Akademickiej Poliklinice Stomatologicznej (kontakt z j. ustng pacjenta).

SOl chroniace przed transmisja droga powietrzno-kropelkowa i powietrzno-

pytowa:

1. Pdétmaski z filtrem FFP2

2. Odziez robocza (odziez medyczna + jednorazowe ubranie
flizelinowe)

3. Jednorazowe rekawice (nalezy rozwazy¢ uzycie techniki
podwadjnych rekawic)

4, Przytbica

Kierownik Jednostki oraz nauczyciel prowadzacy zajecia nadzorujg i odpowiadajg

za wdrozenie i przestrzeganie zalecen podczas realizacji procesu dydaktycznego
oraz poprawnosc¢ stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;.

Studenci nie respektujacy zalecen epidemiologicznych nie moga brac udziatu w
zajeciach dydaktycznych.



Zajecia teoretyczne, wyktadowe, seminaria, C¢wiczenia kierunkowe
niekliniczne, audytoryjne i lektoraty, anatomia, fizjologia, patologia, CSM i
symulowane pracownie pielegniarskie lub pracownie ratownikéw medycznych
- Wydziaty WL, WLS, WF, WNOZ

(1) Utrzymanie dystansu 1,5-metra pomiedzy uczestnikami zajec.

(2) Obowigzkowo maski chirurgiczne zakrywajgce szczelnie usta i nos.

(3) Rekawice jednorazowe, jesli specyfika zaje¢ tego wymaga, w przypadku
kontaktu z pacjentem lub zakaznym materiatem biologicznym.

(4) Dostep do ptynu dezynfekujgcego i/lub umozliwienie mycia rak.

(5) Zajecia trwajace po 45 minut z przerwg 5 minut na wietrzenie sali.

(6) Po kazdej grupie dezynfekcja powierzchni dotykowych — $rodkiem
dezynfekcyjnym na bazie alkoholu (powyzej 60%).

(7) W miare mozliwosci mozna stosowac¢ dodatkowo fizyczne bariery (szklane
lub plastikowe szyby).

(8) Dodatkowo nalezy zadbaé o ruch studentéw i korzystanie z szatni tak jak
w przypadku egzamindw teoretycznych: dezynfekcja szatni i weztédw
sanitarnych po kazdej grupie studentow.

Zobowigzuje sie dziekanéw do wyznaczenia oséb odpowiedzialnych za
nadzorowanie przemieszczania sie i przebywania studentéw w
przestrzeniach wspdlnych: szatnia, korytarz.

(1) Pracownie komputerowe, techniczne, do zaje¢ w warunkach
symulowanych:

(1) Na sali powinien by¢ dostepny srodek do dezynfekcji rak - studenci maja
obowigzek zdezynfekowaé rece przed przystgpieniem do pracy
komputerowej.

(2) Po kazdych zajeciach i przed przyjSciem nowej grupy wskazana jest
dezynfekcja powierzchni kontaktowych: wytgczniki, biurko, klawiatura,
myszka. W przypadku klawiatury istnieje mozliwos$é zastosowania folii,
ktdrag mozna zmienia¢ po kazdej grupie. Folia nie zwalnia z dezynfekc;ji
klawiatury.

(3) Kazdy student powinien posiadaé wiasny dtugopis i notatnik.

(4) Wskazane jest wietrzenie pomieszczenia co 45 minut przez 5 min.



(5) Studenci i nauczyciele akademiccy przebywajg w pracowniach w
maseczkach chirurgicznych i dbajg o prawidiowe ich stosowanie (po
zawilgoceniu zmiana, zakrycie nosa i ust).

(6) Obowigzek realizowania zaje¢ z zachowaniem dystansu spotecznego
(odlegto$é pomiedzy osobami 1,5 metra).

Konsultacje dydaktyczne nauczyciel-uczenn, spotkania Organizacji
Studenckich.

Zaleca sie, aby wszystkie konsultacje i spotkania nauczyciel-uczen
odbywaty sie zdalnie z wykorzystaniem platformy Teams przy wtgczone;j
kamerce, za wyjatkiem sytuacji, ktére ze wzgledu na specyfike wymagajg
bezposredniego kontaktu. W przypadku konsultacji bezpos$rednich
wszystkie zainteresowane strony muszg wyrazi¢ na nie zgode i ustali¢
termin.

Akademik

(1) Wskazane jest zredukowanie liczby studentéw w pokojach (do 2 osdb).

(2) Ograniczenie uzytkowania windy (za wyjatkiem sytuacji szczegdlnych,
gdzie po uzgodnieniu z administratorem obiektu dopuszczalne jest
korzystanie z windy przez 2 osoby w jednym czasie. Powinny one sta¢ w
mozliwie najwiekszej odlegtosci od siebie i mie¢ zatozong ochrone ust i
nosa.

(3) Przyciski w windach, uchwyty na pietrach powinny by¢ regularnie
dezynfekowane (powinno sie prowadzi¢ ewidencje dezynfekowan,
monitorowang przez administratora budynku).

(4) Przy windach nalezy zamiesci¢ informacje (dwujezyczng), dotyczaca
ograniczenia mozliwosci korzystania z urzadzen z przeznaczeniem tylko dla
0sOb ze wskazan zdrowotnych lub dla transportu sprzetu ciezkiego, limitu
0sOb oraz obowigzku zakrywania ust i nosa w czasie, kiedy w windzie
znajduja sie dwie osoby.

(5) Nalezy zabezpieczyé domy studenckie w srodki do dezynfekcji dtoni
(zalecana lokalizacja przy wejsciu do budynku i na kazde pietro oraz w
tazienkach).



(6) Nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet, klatek schodowych,
korytarzy, kuchni i tazienek.

(7) Nalezy ograniczy¢ liczbe osob przebywajgcych w jednej tazience, na
drzwiach wejsciowych powinna zosta¢ umieszczona informacja na temat
maksymalnej liczby oséb, ktére mogg znajdowad sie wewnatrz.

Liczba osdb, jednoczesnie przebywajgcych w tazience, powinna byé o
potowe mniejsza niz liczba toalet i/lub kabin prysznicowych.

(8) Nalezy wprowadzi¢ obowigzek weryfikacji czystosci przez administratora
budynku.

(9) Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wtacznikdw swiatta, klawiatur, myszek, uchwytéw, poreczy
krzeset i powierzchni ptaskich 70% alkoholem.

(10) Wskazane jest stworzenie osobnego regulaminu dotyczacego

postepowania w zwigzku z pandemig SARS-CoV-2.
Rekomendowane jest przygotowanie pomieszczenia do izolacji studentéw
podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-2, do czasu uzyskania wyniku RT-PCR
z wymazu. W przypadku otrzymania dodatniego wyniku testu RT-PCR
przekazanie studenta do izolacji w warunkach domowych, szpitalnych
i/lub wyznaczonego izolatorium.

(11) Sugeruje sie zmniejszenie liczby stanowisk w miejscu przeznaczonym do
wspadlnej nauki studentéw — redukcja miejsc siedzgcych o potowe, tak aby
umozliwi¢ utrzymywanie dystansu spotecznego (1,5 m). W miejscu wspadlnej
nauki obowigzuje stosowanie masek medycznych.

(12) Zaleca sie zastosowanie barier (ptyty z pleksi) w celu oddzielenia

poszczegdlnych stanowisk do nauki.

Wszystkie osoby pracujgce na terenie akademikow (portiernia, szatnia, serwis
sprzatajacy) zobowigzane s do bezwzglednego stosowania masek
chirurgicznych.

ADMINISTRATOR BUDYNKU (AKADEMIKI) NADZORUJE | ODPOWIADA ZA
WDROZENIE ZALECEN | ICH PRZESTRZEGANIE NA TERENIE OBIEKTU.



Biblioteka

(1) Korzystanie z zasobdow bibliotecznych ,czytelnia” mozliwe jest tylko w
maskach chirurgicznych i rekawiczkach jednorazowych. Do dnia 9 kwietnia
2021r. prowadzenie przez biblioteki publiczne i naukowe dziatalnosci
polegajgcej na udostepnianiu zbiordw jest dopuszczalne pod warunkiem
zapewnienia, aby w pomieszczeniu dostepnym dla osdb korzystajgcych ze
zbioréw biblioteki przebywata jednoczes$nie nie wiecej niz 1 osoba na 15m?
powierzchni takiego pomieszczenia, z wyfgczeniem bibliotekarzy. Przed
wejsciem do biblioteki zamieszcza sie informacje o limicie oséb oraz
podejmuje srodki zapewniajgce jego przestrzeganie.

(2) Zaleca sie wydzielenie stanowisk do pracy dla pojedynczych oséb z
utrzymaniem zaleconej odlegtosci (1,5 m dystansu spotecznego w kazdg
strone).

(3) Ograniczenie liczby miejsc, przy stolikach w czytelni, o potowe.

(4) Sugeruje sie zastosowanie barier (ptyty z pleksi) w celu oddzielenia
poszczegodlnych stanowisk tak, aby umozliwié¢ bezpieczne korzystanie.

(5) Dezynfekcja powierzchni dotykowych srodkiem dezynfekcyjnym na bazie
alkoholu (powyzej 60%).

(6) Nalezy zapewnic biezgcg dezynfekcje toalet, klatek schodowych.

(7) Pracownicy biblioteki podczas pracy sg zobowigzani do stosowania
srodkdw ochrony indywidualne;.

(8) Zaleca sie dezynfekcje wykorzystanego zbioru bibliotecznego poprzez
naswietlanie promieniami z lamp UVC.

ZALECENIA DOTYCZACE KORZYSTANIA Z WIND, TOALET, KLATEK
SCHODOWYCH, CODZIENNYCH AKTYWNOSCI PORZADKOWYCH DOTYCZA
ROWNIEZ WSZYSTKICH POZOSTALYCH OBIEKTOW, W KTORYCH ODBYWAJA SIE
ZAJECIA DYDAKTYCZNE, DZIAtALNOSC NAUKOWA | PRACUJE ADMINISTRACJA
UM.

Opracowat: Zespot ds. Zarzagdzania Kryzysowego



