
 

PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY: 
- skutecznie wywietrz pomieszczenie w którym będziesz wykonać pracę 
- zdezynfekuj wszystkie powierzchnie z którymi masz kontakt w czasie pracy /np. klamka, 
blat, telefon/ 
 

W TRAKCIE PRACY: 
- stosuj maskę co najmniej chirurgiczną /zasłaniaj nos i usta/ 
- myj lub dezynfekuj ręce tak często jak jest to możliwe 
- unikaj dotykania oczu nosa i ust 
- ogranicz kontakty z innymi pracownikami do minimum – korzystaj z możliwości kontaktu 
pośredniego (telefon, internet) 
- ogranicz użytkowanie windy (a jeśli jest taka potrzeba pamiętaj w windzie mogą przebywać 
maksymalnie dwie osoby i powinny one stać w możliwie największej odległości od siebie 
- z pomieszczeń wspólnych, w miarę możliwości korzystaj pojedynczo (toaleta, pokój socjalny, 
pomieszczenie ksero) 
- zachowaj dystans minimum 1,5 m /zwłaszcza w trakcie rozmowy/ 
 

PO ZAKOŃCZENIU PRACY 

- skutecznie wywietrz pomieszczenie w którym wykonywana była praca 
- zdezynfekuj wszystkie powierzchnie z którymi miałeś kontakt w czasie pracy /np. klamka, 
blat, telefon/ 

 

ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY W CZASIE PANDEMI SARS-CoV2 

PAMIĘTAJ NA UCZELNI POWSTAŁA PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU 

PODEJRZENIA LUB ZAKAŻENIA SARS-CoV-2 WŚRÓD PRACOWNIKÓW I STUDENTÓW 

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO we WROCŁAWIU 


