PRAKTYCZNY PRZEWODNIK

PIERWSZEJ POMOCY

%O &
UNIWERSYTET MEDYCZNY
IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU






DROGI CZYTELNIKU,

TRZYMASZ W DLONIACH NARZEDZIE, KTORE MOZE Cl POMOC URATOWAC ZYCIE LUB
ZDROWIE DRUGIEGO CZLOWIEKA.

Przeczytaj uwaznie ten poradnik, zapamietaj zawarte w nim informacje i nie bgj sie
udziela¢ pierwszej pomocy. Twoje dziatanie moze wznowic prace serca, ktore przestato
bic, przywrocic oddech po zadtawieniu i zwiekszy¢ szanse na odzyskanie sprawnosci
osobie po udarze mozgu.

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW NATYCHMIASTOWA POMOC UDZIELONA
POTRZEBUJACEMU PRZED PRZYJAZDEM StUZB MEDYCZNYCH RATUJE ZYCIE LUB
ZMNIEJSZA NEGATYWNE SKUTKI ZDARZEN.

Pomysl, zanim wybierzesz numer stuzb ratunkowych - 999 lub 112. Nie pozbawiaj pomocy
tych, ktérzy naprawde jej potrzebuja. Zespot ratownictwa medycznego niesie pomoc
osobom, ktérych zycie i zdrowie jest powaznie zagrozone. Nie wzywaj go w sytuacjach
btahych - w razie delikatnego skaleczenia, niepokoju lub ztego nastroju.

JESLI MOZESZ, POMOZ. NIE BOJ SIE REAGOWAC, ABY INNI MOGLI ZYC.

Autorami tresci umieszczonych w Poradniku Pierwszej Pomocy sa specjalisci z zakresu
ratownictwa medycznego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

JAROSLAW
SOWIZDRANIUK

ADIUNKT DYDAKTYCZNY

W ZAKLADZIE SYMULACJI MEDYCZNEJ
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

WE WROCLAWIU

DR PAWEL
GAWLOWSKI

ADIUNKT

W ZAKEADZIE RATOWNICTWA MEDYCZNEGO
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

WE WROCLAWIU




NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA*

Podejdz, potrzasnijzaramiona |~ =~ T T ] NIE REAGUJE? |===¥% 2A)dchyl gtowe poszkodowane-
i sprobuj porozmawiac z po- go, pochyl sie nad jego twarza
szkodowanym. i sprawdz, czy oddycha:

czy CZUJESZ wydychane

-4 NIEODDYCHA? f===-- powietrze na swoim po-

L .
i liczku?
\/ +  czy SLYSZYSZ oddechy?

« czy WIDZISZ ruchy klatki
| 3/ piersiowej?
|

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

Mocno uciskaj srodek klatki
piersiowej poszkodowanego.

Mocno uciskaj bez przerwy
okoto 2 razy na sekunde.

Nagte zatrzymanie krazenia

(NZK) - stan, w ktorym czto-
wiek nie oddycha, a jego serce
nie pracuje prawidtowo.
Bez ucisniec klatki piersiowej
w ciggu kilku minut dochodzi
do trwatego uszkodzenia mo-
zgu, wielu narzaddw i Smierci
poszkodowanego.

~=| ZNAJDZAED [~=-—-~-




AED”

‘ 6/ et o e e o ‘ 7
- Kontynuuj uciskanie klatki pier- > Arzyklej elektrody do odstonie-
siowej. Wtacz AED. tej klatki piersiowej poszkodo-

wanego.

PRIYCISK
POZAROWY

T
e o

Postepuj zgodnie z zalecenia-
mi AED. Mocno uciskaj klatke

piersiowa, gdy AED pozwoli ha
dotykanie poszkodowanego.

*

AED (Automated External Defibrillator - zautomatyzowany defibryla-

tor zewnetrzny) - w petni bezpieczne urzadzenie medyczne do uzytku
publicznego. Wydaje polecenia, samodzielnie analizuje prace serca

i decyduje o dostarczaniu impulsu elektrycznego w celu przywrécenia
prawidtowej pracy serca.

75% ludzi przezywa NZK, gdy uzyto AED do 3. minuty NZK.
Szukaj AED w miejscach publicznych: kinach, teatrach, stadionach,

muzeach, srodkach komunikacji publicznej, centrach handlowych,
przychodniach itp.

b e e e e e e e e e e e e e = = = = = — = — = o




KRWOTOKI

Ucisnij miejsce krwawienia.

1
‘ AJnikaj bezposredniegokon- [T T T T T T T T T T T T T T TS >
taktu z krwia. Zatoz rekawiczki

jednorazowe lub nie dotykaj
krwi.

e/ ? S

oo o - —— = = —— - — - — =
|
|
\J
‘ 3 / g . . . . . ‘ 4 /
Zatoz opatrunek. Uzyj do tego gazy i bandaza lub apaszki, recznika
czy nawet ubrania. 1 1 2

'E | |
Skontaktuj sie ze
stuzbami ratunkowymi.

\

Gdy opatrunek przesigka
krwig, dotéz kolejng warstwe
opatrunku, zwiekszajac site
ucisku.




KRWAWIENIE Z NOSA

toz gaze lub recznik pod

d
krwawiacy nos.

osadz i lekko pochyl poszko-

dowanego do przodu.

P

zej 15 minut, skontaktuj sie ze

stuzbami ratunkowymi.

r——————————-------------———————————-.
esli krwawienie trwa powy-

I
I
I

\/

Skontaktuj sie ze
stuzbami ratunkowymi.




NAPAD DRGAWKOWY

Poszukaj objawow: drgawki, naprezenie dziata, piana toczaca sie z ust, Chron gtowe poszkodowane-
niekontrolowane oddawanie moczu. go. Podtoz swoje rece, koc lub
: ' ' poduszke ¢

Po zakonczeniu drgawek Jesli poszkodowany zasnat,
sprawdz, czy poszkodowany utoz go w pozycji bezpiecznej,
oddycha.

W czasie napadu drgawkowego ciato poszkodowanego zaczyna sie trzasc, prezyc i drgac,
poszkodowany moze przygryz¢ sobie jezyk, odda¢ mimowolnie mocz, a z jego ust moze
toczy¢ sie piana. Cho¢ objawy wygladaja przerazajaco, jest to zupetnie naturalne.

Nie wktadaj nic do ust poszkodowanego!




POZYCJA BEZPIECZNA’

Uwolnij reke poszkodowanego.

2
‘ /Splec’: palce drugigj reki po-
szkodowanego ze swoimi

i podtoz pod jego policzek.

Ztap za kolano poszkodowane-
go i podciagnij noge ku gorze.

‘ A\lausnu na kolano - poszkodo-
wany przewroci sie na bok.

Przeznaczona dla kazdego, kto
nie reaguje na bodzce (potrza-
sanie i moéwienie), ale oddycha.
Poszkodowany wyglada, jakby
gteboko spat. Umozliwia swo-

bodne oddychanie i zabezpie-
cza przed zachtysnieciem.

Kobieta w widocznej ciazy po-
winna leze¢ na stronie lewej.

Sprawdzaj co minute, czy po-
szkodowany oddycha. Jesli nie
oddycha, przewrdc go na plecy
i rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej.

Ustabilizuj pozycje - podcia-
gnij hoge, odchyl gtowe

112
999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.




ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO*

1
‘ , Poszukaj objawow:

czuje piekacy, rozpierajacy
Llub gniotacy bol w klatce
piersiowej,

boje sie, ze pojade do szpi-
tala, boje sie, ze umre,
spocitem sie,

ciezko mi nabra¢ powietrza.

Posadz poszkodowanego,
wspieraj, ogranicz jego poru-
szanie sie.

57
Jesli przestanie oddychag, roz-

pocznij uciskanie klatki piersio-
wej i znajdz AED.

JEN o

B
'E;‘:_a_.g-ﬂ'

Ve
112

999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

Podaj rozpuszczong w wodzie
tabletke aspiryny (jesli nie jest
uczulony?!).

*Zawat miesnia sercowego

- zamkniecie naczyn krwio-
nosnych serca, co skutkuje
obumarciem jego czesci.
Uposledza prace serca i moze
prowadzic¢ do nagtego zatrzy-
mania krazenia.




UDAR MOZGU*

POSZUKAJ OBJAWOW:

Balans (rownowaga) —
kreci mi sie w gtowie,
nie moge prosto stac,
zataczam sie, czuje sie,
Jjakbym byt pijany.

bg

Oczy - nie widze wy-
raznie, przestatem wi-
dziec¢ na jedno oko, nic
nie widze.

Mowa - wiem, co chce
powiedzie¢, ale nie
moge wypowiedziec¢
stow, moja mowa jest
bardzo niewyrazna,
uzywam niewtasciwych
nazw dla przedmiotow
(moéwie kwiatek na
dtugopis), przestatem
mowic.
e

-Z‘-.

Czas - musze trafi¢
szybko do szpitala. Tyl-
ko wtedy mam szanse,
ze objawy ustapia.

Twarz - dziwnie wygla-
dam, nie moge otwo-
rzy¢ jednego oka, mam
opadniety kacik ust.

Pot6z poszkodo-
wanego z gtowa na
poduszce. Jesli jest
nieprzytomny, utéz go
W pozycji bezpiecznej.

112
"999

Zadzwon po stuzby
ratunkowe.

Reka/noga - nie moge
podnies¢ jednej reki,
nie mam czucia w rece,
nie moge utrzymac

w reku dtugopisu.

Balance
Eyes
Face
Arms
Speech
Time

3
- > Wspieraj poszko-

dowanego.

Udar mozgu - zamkniecie lub pekniecie naczyn krwionosnych mézgu, co skutkuje
obumarciem jego czesci. Mozg przestaje prawidtowo pracowac. Chory nie jest w stanie

wykonac¢ codziennych czynnosci.




SPADEK POZIOMU CUKRU WE KRWI

1
‘ Aoszukaj objawow:
+ chce mi sie pic¢ijesc,

poce sie,

trzesa mi sie rece,
zachowuje sie jak pijany,
mowie i robie dziwne rzeczy,
nie moga mnie obudzic.

Poszukaj identyfikatorow me- Sprébuj uzyc glukometru.
Postepuj wedtug instrukgcji
obstugi®*.

dycznych.

'
4 — — — —— — — — — — — — — )
‘ /Sprébuj podnies¢ poziom cu- -
kru we krwi. Daj do spozycia:

suszone daktyle, bagietke, *
chipsy, ptatki kukurydziane lub

stodzony napoj. Gdy chory nie

Jesli wynik jest nizszy niz:

moze jesc i pi¢, podaj glukoze
w zelu* é 60 MG/DL
lub
‘ 5 /7 3 MMOL/L
podaj produkty o wysokim
indeksie glikemicznym (IG).

IG jest wskaznikiem, ktory in-

I formuje o tym, jak gwattownie
po spozyciu danego produktu

9 9 9 spozywczego wzrasta poziom
cukru we krwi. Lepszy efekt

przyniesie zjedzenie bagietki
Zadzwon po stuzby ratunkowe. niz czekolady.




SILNA REAKCJA UCZULENIOWA

Poszukaj objawow: Posadz poszkodowanego,
dusze sie! wspieraj, ogranicz jego poru-
+ jestem spocony, szanie sie.
czuje kotatanie serca,
problemy z przetykaniem,
zaczynam puchnac,
mam wysypke.

it AU

Pomoz poszkodowanemu wy-
konac zastrzyk z adrenaliny®.

299

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

Osoba uczulona moze miec przy sobie automatyczna strzykawke z adrenalinag
przepisang przez lekarza. Przyjecie tego leku bezposrednio ratuje zycie.




WYPADEK KOMUNIKACYJNY

Zadbaj o bezpieczenstwo. Za-
parkuj swoj pojazd w bezpiecz-
nym miejscu. Wtacz swiatta
awaryjne, zatéz kamizelke od-
blaskowa, ustaw w odlegtosci
trojkat ostrzegawczy. Przygotuj
gasnice.

2

Podejdz do uszkodzonego

wanych.

.-.1

pojazdu, ocen liczbe poszkodo-

*

75% ofiar wypadkow komu-
nikacyjnych nie moze swo-
bodnie oddychac lub umiera
z powodu duzych krwawien.
Ratunkiem dla nich jest opar-
cie poszkodowanego o fotel
lub odchylenie gtowy w celu
umozliwienia oddychania. Na-
lezy zatrzymac wszystkie wi-
doczne krwawienia za pomoca
opatrunkow.

112
999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

Jesli poszkodowany nie oddy-
cha - wyciagnij go z pojazdu
(gdy to mozliwe), pot6éz na
plecach i rozpocznij uciskanie
klatki piersiowe;j.
W e




DZIECKO POZOSTAWIONE PODCZAS
UPALU W SAMOCHODZIE

1
Nawigz kontakt z dzieckiem

i poszukaj w bliskim otoczeniu
jego opiekunow.

999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

2
| /Sprébuj otworzy¢ pojazd. Je-
sli auto jest zamkniete, wybij

boczna szybe pojazdu kamie-
niem lub ostrym przedmiotem,
uderzajac w naroznik szyby.
Uderzaj w szybe znajdujaca sie
z dala od dziecka™.

Masz prawo uszkodzi¢ pojazd w celu ratowania zycia i zdrowia drugiej

osoby. Nie béj sie! Reaguj!

4

Wyjmij ostroznie dziecko

z pojazdu i przenies w chtod-
ne miejsce. Sprobuj poroz-
mawiac z dzieckiem, sprawdz
czy oddycha.

Zrob dziecku chtodne oktady
na karku, klatce piersiowej,
pod pachami i na udach.

R b ST

Jesli dziecko moze pic, podaj
chtodny napoj. Nie uzywaj
lodu!




TONIECIE

Gdy zauwazysz, ze ktos tonie -
gtosno wotaj o pomoc.

Nie podptywaj blisko tonacego.
Podaj mu jakis przedmiot, np.
kij, parasol, koto ratunkowe lub

112

line. Wyciagnij tonacego na

I
brzeg.
Zadzwon po stuzby ratunkowe.
|

\

Jesli poszkodowany nie oddy-
cha, rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej i znajdz AED.

Zadbaj o swoje bezpieczen-
stwo. Wytacz gtowne zasilanie,
bezpieczniki, uzyj np. drew-
nianej miotty do odtaczenia
wtyczki. Nie podchodz do po-
szkodowanego w czasie raze-
nia pradem.

Jesli poszkodowany nie oddy-
cha, rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej i znajdz AED.




OPARZENIA

NIEWIELKA
POWIERZCHNIA

yd

1

/Schtadzaj miejsce oparzenia
przez kilkanascie minut pod
woda.

2/
Wykonaj suchy opatrunek
— g~ | lubuzyjopatrunku zelowego.

Skontaktuj sie z lekarzem.

v

‘ 3 /
Skontaktuj sie ze stuzbami
ratunkowymi.

ZNACZNA
POWIERZCHNIA

Schtadzaj miejsca oparzenia
przez 1 minute. Mozesz uzyc¢
prysznica lub wanny.

v

¥ razie bolu ponawiaj schta-
dzanie. Uzyj opatrunkéw zelo-
wych.

1
‘ /Zadbaj 0 swoje bezpieczen-
stwo. Tlenek wegla jest smier-

telnym gazem, ktorego nie
widac i nie czu¢. Zawiadom
wszystkich mieszkancow bu-

Przewietrz pomieszcze-
nie, otworz wszystkie
- mozliwe okna i drzwi.

712
999

Skontaktuj sie ze stuzbami
ratunkowymi.

‘ 4 ;
> Opusc jak najszybciej budynek.

Czujnik czadu ratuje zycie.
Kiedy pojawi sie niewielka ilos¢
tlenku wegla, natychmiast
witaczy sie alarm.




ZLAMANIA 1 ZWICHNIECIA

Poszukaj objawow:
boli mnie reka lub noga,
moja reka jest znieksztat-
cona i opuchnieta,
nie moge ruszac noga.

2
A)btéz konczyne torbami, odzie-
za, kocem lub plecakiem, stabi-

lizujac ja.

W razie potrzeby zatéz opatru-

- nek na krwawigce miejsca.

v

°
{112
999

Skontaktuj sie ze
stuzbami ratunkowymi.

ZADLAWIENIE

1
‘ Aoszukaj objawow:
- kaszle

dusze sie i nie moge od-
dychac¢

nie moge mowic
trzymam sie za szyje.

-——>

S Z

2
/ Zachecaj do kaszlu, pochyl poszkodowanego do przodu.

7

y

————————

kolano.

3
/ Mocno uderzaj miedzy topatki. Dziecko mozesz przetozyc¢ przez




ZAPALENIE KRTANI U DZIECI

1
‘ A’oszukaj objawow:
+ mam goraczke,

moj kaszel brzmi jak
szczekanie psa,

gdy nabieram powietrza
stychac swist,

nie moge swobodnie od-
dychac.

\

2
‘ ; Wspieraj dziecko.

Staraj sie, aby dziecko oddy-
chato zimnym powietrzem.

Posadz dziecko przy otwartym
oknie zima, a przed otwartg
lodowka latem.

Zréb inhalacje z soli fizjologicz-
nej lub leku przepisanego przez
lekarza.

DRGAWKI GORACZKOWE U DZIECI

Poszukaj objawow:

+ mam wysoka goraczke,
moje ciato drzy i trzesie sie
majacze,
nie mozna mnie obudzic.

AE
999

Skontaktuj sie ze stuzbami
ratunkowymi.

Zréb dziecku chtodne oktady
na karku, klatce piersiowej,
pod pachami i na udach.

Wspieraj dziecko.

‘ 3
/ Podaj lek przeciwgoraczkowy
- syrop lub czopek.




NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA U DZIECI*

2
Podejdz, delikatnie potrzasnij [~ = = 7 1 NIE REAGUJE? |=—=¥% Nieznacznie odchyl gtowe

dziecko za ramiona. dziecka, pochyl sie nad jego

twarza i sprawdz, czy oddycha:
czy CZUJESZ wydychane

NIE ODDYCHA? t===—- powietrze na swoim po-

-
i liczku?
\ +  czy SLYSZYSZ oddechy?

«  czy WIDZISZ ruchy klatki
‘ 3 piersiowej?
/Mocno ucisnij 30 razy srodek

klatki piersiowej dziecka. Uci-
skaj okoto 2 razy na sekunde.

v —
R 5/ ——— —
Szczelnie obejmij swoimi usta- Wykonuj naprzemiennie moc-

mi usta dziecka. Wdmuchnij 1 e uciéniecia klatki piersiowej
delikatnie powietrze, tak aby =% | joddechy.30:2

klatka piersiowa dziecka sie
uniosta. Wykonaj 2 oddechy. —~ *

112
999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.

*Nag’ce zatrzymanie krazenia

u dzieci najczesciej zwigzane
jest z uktadem oddecho-
wym. Szczegolnie wazne

jest dotgczenie do ucisnie¢
klatki piersiowej oddechow
ratowniczych, a na znaczeniu
traci dostarczenie AED. Stuzby
ratunkowe nalezy wezwac jak
najszybciej, ale nie moze to
0opOZNi¢ rozpoczecia ucisniec
i oddechow.

AN




NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA U NIEMOWLAT"*

1/
Podejdz, delikatnie potrzasnij
dziecko za ramiona. Wyjmij je

zt6zeczka i potdz na twardej
powierzchni, np. stole.

*Nagte zatrzymanie krazenia

u dzieci najczesciej zwigzane
jest z uktadem oddecho-
wym. Szczegolnie wazne

jest dotaczenie do ucisnie¢
klatki piersiowej oddechow
ratowniczych, a na znaczeniu
traci dostarczenie AED. Stuzby
ratunkowe nalezy wezwac jak
najszybciej, ale nie moze to
0opoOZNi¢ rozpoczecia ucisniec
i oddechow.

4/ . o
Szczelnie obejmij swoimi usta-
mi usta dziecka. Wdmuchnij

=1 NIE REAGUJE?

=1 NIEODDYCHA?

Mocno ucisnij 30 razy srodek
klatki piersiowej dziecka. Uci-
skaj okoto 2 razy na sekunde.

delikatnie powietrze, tak aby
klatka piersiowa dziecka sie

uniosta. Wykonaj 2 oddechy.

5 / . -
¥ Wykonuj naprzemiennie moc-

Nieznacznie odchyl gtowe

dziecka, pochyl sie nad jego

twarza i sprawdz, czy oddycha:
czy CZUJESZ wydychane
powietrze na swoim po-
liczku?
czy SLYSZYSZ oddechy?
czy WIDZISZ ruchy klatki
piersiowej?

ne ucisniecia klatki piersiowej
i oddechy. 30:2

999

Zadzwon po stuzby ratunkowe.




PIERWSZA POMOC - PRZYDATNE ZWROTY W JEZYKU ANGIELSKIM
FIRST AID - PRACTICAL PHRASES IN ENGLISH

Karetka pogotowia - ambulance

Ratownik medyczny - paramedic

Nagte zatrzymanie krazenia - sudden cardiac arrest
Uciskanie klatki piersiowej — chest compressions
Zawat serca - heart attack

Defibrylator - AED/automated external defibrillator
Krwotok - hemorrhage

Napad drgawkowy - convulsive seizure

Drgawki — seizures

Udar mézgu - stroke

Ztamana reka/noga - broken arm/leg

Toniecie - drowning

Cukrzyca - diabetes

Niski poziom cukru - low blood sugar level

Silna reakcja uczuleniowa - strong allergic reaction
Trudno mi oddychac - | am having trouble breathing
On/ona nie oddycha - he/she is not breathing
Zadzwon po stuzby ratunkowe/karetke - call for medical services/call an ambulance
Jej/jego serce przestato bi¢ - her/his heart stopped
Poméz mi - help me

Ona rodzi/zaczyna rodzi¢ - she is in labour

On/ona zemdlat(a)/ jest nieprzytomny(a) - He/she fainted/is unconcious
On/ona krwawi —-he/she is bleeding

Mam zawroty gtowy - | am dizzy/| have dizziness
Boli mnie gtowa/serce - my heart/head hurts



NAPAD DRGAWKOWY

Chron gtowe poszkodowanego
podktadajac pod nia wtasne rece lub
czes¢ ubrania/koc

Nie wktadaj nic do jego ust!

Gdy drgawki ustana, sprawdz, czy
oddycha

Utéz poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

UDAR MOZGU

Typowe objawy: zawroty gtowy,
zaburzenia mowy i/lub widzenia,
grymas (opadniety kacik ust, zam-
kniete oko)

Potoz poszkodowanego z gtowa na
poduszce

Jesli stracit przytomnos¢, utéz go
W pozycji bezpiecznej

Zadzwon po stuzby ratunkowe:
099/112

ZEAMANIA/ZWICHNIECIA

Typowe objawy: bol konczyny,
niemoznosc¢ poruszania nia, opuchliz-
na, znieksztatcenie

Ustabilizuj konczyne oktadajac ja
plecakami/torbami/odzieza

Jesli wystepuje krwawienie, zatoz
opatrunek

Skontaktuj sie ze stuzbami ratun-
kowymi

KRWOTOK

W16z rekawiczki lub unikaj kontaktu z
krwia przy opatrywaniu

Ucisnij miejsce krwawienia

Zatoz opatrunek (z bandaza i gazy lub
ubran, ktére masz pod reka)

Jesli krwawienie jest obfite, zawiadom
stuzby ratunkowe

ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO

Typowe objawy: piekacy/rozpierajacy
bol w klatce piersiowej, dusznosc,
silne poty

Posadz poszkodowanego, zostan przy
nim

Zadzwon po stuzby ratunkowe:
099/112

Jesli poszkodowany nie jest uczulony,
podaj mu rozpuszczona w wodzie
tabletke aspiryny

Jezeli przestanie oddychac, rozpocznij
uciskanie klatki piersiowej

OPARZENIA

Niewielka powierzchnia

Schtadzaj miejsce oparzenia woda
przez kilkanascie minut, wykonaj
opatrunek - suchy lub zelowy, w razie
potrzeby skontaktuj sie z lekarzem
Znaczna powierzchnia

Schtadzaj oparzony obszar przez 1
minute, okryj poszkodowanego such-
ym przescieradtem, uzyj opatrunkow
zelowych, zadzwon po stuzby ratun-
kowe: 999/112

NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

Potrzasnij ramionami poszkodowane-
go i sprawdz, czy reaguje

Jezeli nie, odchyl jego gtowe

i sprawdz, czy oddycha

Jesli nie oddycha, zadzwon po stuzby
ratunkowe : 999/112

Mocno i bez przerwy uciskaj srodek
klatki piersiowej poszkodowanego

w tempie ok. 2 razy na sekunde.

POZYCJA BEZPIECZNA

Splec¢ palce jednej reki poszkodowane-
go ze swoja i podtoz pod jego policzek
Ztap za kolano poszkodowanego i pod-
ciagnij noge ku gorze

Nacisnij na kolano - poszkodowany
przewroci sie na bok

Ustabilizuj pozycje - podciagnij noge,
odchyl gtowe

Sprawdzaj co minute, czy poszkodowa-
ny oddycha. Jesli przestanie, przewrde
go na plecy i rozpocznij uciskanie klatki
piersiowej

Zadzwon po stuzby ratunkowe: 9g99/112

WYPADEK KOMUNIKACYJNY

Wtacz swiatta awaryjne, zatoz
kamizelke odblaskowa, ustaw trojkat
ostrzegawczy

Podejdz do pojazdu i ocen liczbe
poszkodowanych

Zadzwon po stuzby ratunkowe:
999/112

Udroznij drogi oddechowe i opatrz
widoczne rany

Jesli poszkodowany nie oddycha,
wyciagnij go z pojazdu i rozpocznij
uciskanie klatki piersiowej
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