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INFORMACJA OGOLNA

Lecznictwo uzdrowiskowe ma w historii medycyny europejskiej tradycje siggajaca ponad 2 tysiecy lat.
Model terapii uzdrowiskowej oraz umozliwiajacej jej efektywne prowadzenie infrastruktury zostat
wypracowany w starozytnej Grecji, a nastgpnie rozwinigty w panstwie rzymskim, ktore
rozpowszechnito go na calym swym obszarze. Tradycja rzymskich uzdrowisk przetrwala w
sredniowieczu i utrzymala si¢ w czasach nowozytnych. Od pot. XVIII w. uzdrowiska funkcjonuja w
Europie w $cistym zwigzku z rozwojem medycyny klinicznej. Terapia uzdrowiskowa jest w XXI w.
waznym elementem medycyny publicznej w Europie, wspomagajacym leczenie i rehabilitacje
prowadzone zgodnie z aktualnym standardem klinicznym.

Dziatalnos¢ lecznicza i rehabilitacyjna w uzdrowiskach jest prowadzona w pewien standardowy sposob,
okreslany mianem kultury uzdrowiskowej. Pojecie to obejmuje: 1) zakres ushug oferowanych klientom
w uzdrowiskach lub w miejscach nie posiadajgcych statusu uzdrowisk, ale prowadzacych dziatalno$¢ w
standardzie uzdrowiskowym; 2) okre$lony standard tych ustug oraz charakter infrastruktury, w ktorej
ushugi te sg oferowane; 3) oczekiwania pacjentéw dotyczace zakresu i jako$ci ushug.

Kultura uzdrowiskowa jest to dziatalno$¢ lecznicza i rehabilitacyjna prowadzona zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy medycznej. Dziatalnos$¢ ta jest adresowana do osob o okreslonych ubytkach zdrowia,
okreslonych jednostkach chorobowych lub okre§lonym rodzaju niepetnosprawnosci, definiowanych
jako pacjenci. Odbywa si¢ w obiektach podporzadkowanych terapii lub rehabilitacji os6b chorych i
niepelnosprawnych. Infrastruktura i sposob planowania przestrzeni w miejscowo$ciach prowadzacych
dziatalno$¢ uzdrowiskowa powinny by¢ podporzadkowane interesom i oczekiwaniom oséb chorych i z
roznego rodzaju ograniczeniami w zakresie zdrowia i ogélnej sprawnosci. Dzialalno$¢ na rzecz
pacjentow prowadzona w uzdrowiskach jest regulowana przez ustawodawstwo panstwowe i réznego
rodzaju rozporzadzenia i regulaminy, nie moze wiec by¢ prowadzona w sposob dowolny. Wiadze
miejscowosci uzdrowiskowych, zarzady uzdrowisk, wilasciciele infrastruktury uzdrowiskowej oraz
inwestorzy muszg podporzadkowac sie regulacjom prawnym dotyczacym funkcjonowania uzdrowisk
oraz zabezpieczenia praw pacjentow. Przebywajacy w uzdrowiskach pacjenci takze musza
podporzadkowa¢ si¢ obowiazujacym kuracjuszy regulacjom. Podstawowym celem pobytu w
uzdrowisku jest leczenie i rehabilitacja, wszystkie inne rodzaje aktywno$ci pacjentow powinny
charakter pomocniczy. Nie tworzy si¢ w zwiazku z tym w uzdrowiskach (lub szerzej nie rozwija)
elementoéw infrastruktury mogacych potencjalnie wptyna¢ szkodliwie na proces leczenia i rehabilitacji
pacjentow.

Zgodnie z kartg praw pacjenta terapia i rehabilitacja w uzdrowisku powinny by¢ realizowane zgodnie
z aktualnym poziomem wiedzy medycznej, przy uzyciu nowoczesnego sprzetu, w sposob
komplementarny wobec terapii farmakologicznej, ktora pacjent stosuje i zachowaniem zasad higieny,
eliminujacych mozliwo$¢ wystapienia réoznego rodzaju zakazen. Powinny si¢ odbywaé w $rodowisku
stworzonym specjalnie dla potrzeb pacjentéw, umozliwiajagcym prawidlowe prowadzenie leczenia,


mailto:bozena@plonka-syroka.pl
mailto:kulturauzdrowiskowa@gmail.com

zapewniajagcym osobom chorym poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Pacjenci oczekuja takze od
organizatorow swiadczen uzdrowiskowych stworzenia im mozliwosci uczestnictwa w réznych formach
aktywnosci kulturalnej i rekreacyjnej.

Wszystkie te kwestie znajdujg si¢ w programie studiow podyplomowych ,,Kultura uzdrowiskowa”



