Program zajec¢ z przedmiotu ,,Podstawy dietetyki”
Kierunek dietetyka, rok I1
Rok akademicki 2012/2013, semestr letni,

Plan ¢wiczen

Sroda, grupa 3, 4

Lp. | Data Godzina Temat ¢wiczenia
1 2002 | 8:00—10:15 Zastosowanie w praktyce_zasad uk?adanla diet dla osob
zdrowych i chorych; Cz.1
2 27,02 8:00 — 10:15 Ukladanie diet dla oséb z wyl-)ranyml schorzeniami -
osteoporoza; Cz. 2
3 06.03 | 8:00—10:15 Ukladan¥e ‘dl?t dlzt 0s0b z vs-'yb-ranyn?l scporzenlaml -
miazdzyca i nadci$nienie tetnicze; Cz. 3
4. 13.03 | 8:00-10:15 Ukladanie diet dla chorych z cukrzyca typu II; Cz. 4
5. 20.03 | 8:00-10:15 Kolokwium
Sroda, grupa 1, 2
Lp. | Data Godzina Temat ¢wiczenia
1 2002 | 13:00 - 15:15 Zastosowanie w praktyce_zasad uk?adanla diet dla osob
zdrowych i chorych; Cz.1
5 2702 |13:00—1515 Ukladanie diet dla oséb z wyl.)ranyml schorzeniami -
osteoporoza; Cz. 2
3 06.03 | 13:00 — 15:15 Ukladanfe .dl(?t dlzt 0s0b z vs-'yb-ranyn?l scporzenlaml -
miazdzyca i nadci$nienie tetnicze; Cz. 3
4. 13.03 | 13:00 -15:15 Ukladanie diet dla chorych z cukrzyca typu II; Cz. 4
5. 20.03 | 13:00-15:15 Kolokwium
Czwartek, grupa 5
Lp. | Data Godzina Temat ¢wiczenia
1 21.02 | 8:00-10:15 Zastosowanie w praktyce_zasad uk?adanla diet dla oséb
zdrowych i chorych; Cz.1
5 2802 | 8:00—10:15 Ukladanie diet dla oséb z Wyt_Jranyml schorzeniami -
osteoporoza; Cz. 2
3 07.03 | 8:00—10:15 Ukladanfe .dl?t dle 0s0b .z,vs.'yb.ranyny scporzenlaml -
miazdzyca i nadci$nienie tetnicze; Cz. 3
4, 14.03 | 8:00-10:15 Ukladanie diet dla chorych z cukrzycg typu II; Cz. 4
5. 21.03 | 8:00-10:15 Kolokwium

Cwiczenia prowadza:

mgr Anna Kawicka
mgr Dorota Rozanska




Plan seminariow
Sroda, grupa 2

Lp. | Data Godzina Temat

1. 27.03 | 8:00-10:15 | Postepowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej

Postepowanie dietetyczne w schorzeniach gornego

2.1 1004 ) 8:00-10:15 | 4 inka przewodu pokarmowego

Postepowanie dietetyczne w kamicach nerkowych.

3| 1704 800-10:15 Przewlekla i ostra niewydolnos¢ nerek.

4. | 24.04 | 8:00-10:15 | Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym

08.05 | 8:00-10:15 | Podsumowanie zajeé. Zaliczenie przedmiotu.

Sroda, grupa 1

Lp. | Data Godzina Temat

1. | 27.03 | 13:00-15:15 | Postepowanie terapeutyczne w chorobie trzewnej

Postepowanie dietetyczne w schorzeniach gornego

2. |10.04 | 13:00-15:15 :
odcinka przewodu pokarmowego

Postepowanie dietetyczne w kamicach nerkowych.

3. | 17.04 ] 13:00-15:15 Przewlekla i ostra niewydolnos¢ nerek.

4. | 24.04 | 13:00-15:15 | Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym

08.05 | 13:00-15:15 | Podsumowanie zaje¢¢. Zaliczenie przedmiotu.

Seminaria prowadza:

mgr Katarzyna Dudziak
mgr Agnieszka Salomon
mgr Dorota Rozanska
dr Rafal llow

Samoksztalcenie

Do wyboru jeden z dwoch tematéw podanych w programie ksztalcenia z przedmiotu
»Podstawy dietetyki” dla studentow I roku Dietetyki.

Termin oddawania prac — 13-14.03.2013




Uwaga
Na ¢wiczeniach 2, 3, 4 beda odbywaty si¢ kolokwia dotyczace zalecen dietetycznych w
wybranych schorzeniach omawianych na zajgciach.

Warunki zaliczenia przedmiotu
Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach,
uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich wykonywanych zadan w ramach ¢wiczen,
znajomo$¢ i samodzielne korzystanie z programu Food Procesor SQL, poprawne utozenie diet
w kazdym z omawianych schorzen, uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich kartkowek
oraz zaliczenie kolokwium koncowego. Kolokwium koncowe obejmowaé bedzie czgsé

teoretyczng i praktyczng, dotyczaca zalecen oraz uktadania jadtospisow w wybranej jednostce
chorobowej omawianej w ramach ¢wiczen. W razie niezaliczenia kolokwium koncowego
przewidziany jest termin poprawkowy.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z seminariow jest obecno$¢ na wszystkich zajgciach

oraz przygotowanie i prezentacja wybranych tematow wskazanych przez prowadzacego
zajecia.

W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci nalezy odrobi¢ zajecia po uzgodnieniu
z prowadzacym.

Ponadto w ustalonym terminie nalezy odda¢ prace z samoksztatcenia.




