Informacja dla studentow Il roku dietetyki
Przedmiot ,,Podstawy dietetyki”

Na pierwsza pracownig nalezy przygotowaé catodzienne jadtospisy z 3 dowolnych dni
poprzedzajacych ¢wiczenie (w tym jednego dnia §wiatecznego). Wykonanie jadlospisow
polega na zanotowaniu wszystkich produktow spozywczych i potraw oraz napojow
spozytych w ciagu calego dnia, z podziatem na poszczegoélne positki oraz zanotowaniu
produktow spozywanych migdzy positkami. Ilosci produktéw spozytych nalezy okresli¢ w
miarach domowych, np. szklanka, tyzka, duzy talerz, srednie jabtko. Prosz¢ zwroci¢ uwage
na: ilo$¢ cukru dodanego do napojow, rodzaj ttuszczu uzywany do smarowania, zawartos¢
thuszczu w spozywanym mleku, rodzaj wypijanej herbaty (czarna, zielona), rodzaj

spozywanej czekolady oraz sokow.



