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OD REDAKCIJI

Drodzy Wspoétpracownicy,

Wielkanoc to $wieta szczegdlne - potaczone z wiosennym rozkwitem przynoszg wiare w odrodzenie i energie do
dalszego dziatania. Mam nadzieje, ze spedzicie je w radosnej, rodzinnej atmosferze, cieszac sie bliskoscig waznych
dla Was os6b. Niech przyniosg nadzieje i pogode ducha tak potrzebne nam wszystkim na co dzien.

Rektor prof. Marek Zietek
Drodzy Czytelnicy,

Wiosna daje pierwsze znaki, otwieramy wiec szeroko drzwi i zapraszamy gosci - ledwo odwiedzity nas ttumy
kandydatéw na studia, a juz 1 kwietnia czekamy na mamy z pociechami, gdyz organizujemy kolejng akcje
profilaktyczng dla wroctawian. Wczesniej jednak przezyjemy wielkie swieto nauki - promocje doktorskie. Relacje
Z tego wydarzenia zamiescimy w kolejnym numerze ,Gazety Uczelnianej”. W marcu nauce po raz kolejny poswie-
camy wiele uwagi - przyblizamy prowadzone badania naukowe, prezentujemy kolejne z naszych laboratoriow
akredytowanych i jedno z wydawanych na naszej uczelni czasopism. A przede wszystkim zachecamy do tego, by
pokazywac sie $wiatu, bo ten widzi w nas atrakcyjnego partnera - polecamy inspirujgcg rozmowa z dr Agnieszka
Siennicka, ktora reprezentowata nasza uczelnie na spotkaniu w Brukseli.
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DZIELILISMY SIE PASJA ZYCIA

Monika Szwarc, fot. Tomasz Waléw i Adam Zadrzywilski

Byty ich ttumy. Na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym, Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Analityki
Medycznej oraz w Centrum Naukowej Informacji Medycznej przywitaliémy uczniéw i nauczycieli nie tylko
wroctawskich szkét. Czekaty na nich wycieczki po uczelnianych laboratoriach, spotkania dotyczace rekrutacji,
fotobudki, a przede wszystkim studenci chetni do opowiadania o swoich doswiadczeniach.

Dzien Otwarty rozpoczat sie przed dziesiata, kiedy pierw-
sze grupy zwiedzajacych odwiedzity Wydziat Farmaceu-
tyczny z Oddziatem Analityki Medycznej. Juz przy wejsciu
odwiedzajgcych witaty organizacje zwigzane z farmacja
i analityka medyczng (FDA, PTSF, SKN nr 95) oraz Samo-
rzad Studentéw. Samorzad poza prezentowaniem poza-
naukowej dziatalnosci przygotowat kilka wycieczek po
wydziatowych katedrach. Chetni mogli odwiedzi¢ Katedre
i Zaktad Biomedycznych Analiz Srodowiskowych, Podstaw
Nauki Zawodu Analityka oraz Technologii Postaci Leku.
Kandydatow na analitykéw i farmaceutow, ktorzy pojawili
sie na spotkaniu rekrutacyjnym, przywitali dziekan prof. dr
hab. Halina Grajeta oraz dr Andrzej Drys z Wydziatowej
Komisji Rekrutacyjnej. Stuchacze byli ciekawi nie tylko te-
go, jakie przedmioty muszg zdac¢ na maturze. Najbardziej

k.

interesowato ich to, co do powiedzenia majg studenci. Do-
pytywali, czy kierunki sg réwnie trudne, jak medycyna, czy
tatwo sie na studiach utrzymac.

W tym samym czasie z kandydatami na studentéw stoma-
tologii witat sie prodziekan ds. studentéw i zarazem prze-
wodniczacy Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego dr Jan Nienartowicz. Osoby,
ktore odwiedzity kompleks przy Krakowskiej, miaty okazje
zajrze¢ do Katedr Ortopedii Szczekowej, Stomatologii Za-
chowawczej oraz Chirurgii Stomatologicznej. Pomocni
okazali sie majacy tego dnia zajecia studenci, ktorzy chet-
nie dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Dzieki ich obecno-
$ci kandydaci mogli przekonac¢ sie, jak moga wygladaé
w przysztosci ich studia.
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Chetni spotkania sie ze studentami wszystkich
czterech wydziatéw mogli tego dnia odwiedzi¢
Centrum Naukowej Informacji Medycznej. Ttumnie
z tej mozliwosci skorzystali. W centrum starego
kampusu swoimi doswiadczeniami i pasjg dzielili
sie studenci wszystkich dziesieciu kierunkéw, kté-
rzy wystawiali swoje stoiska w ramach Przegladu
Organizacji Studenckich. Nasi studenci staneli na
wysokosci zadania. Przekonywali, dlaczego warto
wybraé Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, ale
takze ostrzegali, na ktérych przedmiotach nalezy
sie skupié. Na pytania odpowiadaty takze wydzia-
towe komisje rekrutacyjne. Cze$¢ kandydatéw
miata okazje doswiadczy¢é przysztego zawodu,
zwiedzajagc Muzeum Anatomii.

Wizyta w CNIM to takze okazja, by spotkac osobe,
od ktérej wiele bedzie zalezato po przyjeciu na stu-
dia - prof. Piotr Dziegiel, prorektor ds. dydaktyki,
przywitat kandydatéw podczas spotkania Wydzia-
tow: Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu. Wyktad rozpo-
czat sie zaskakujacym wystepem Chéru Medici
Cantantes, ktory zmieszat sie z publicznoscia i pio-
senka przywitat kandydatéw na studentéw. Na
spotkaniu pojawity sie informacje najwazniejsze
dla naszych gosci - miedzy innymi harmonogram
rekrutacji. Dzieki obecnosci mgr Teresy Trebendy
z WKR WNoZ-u oraz dr. Ireneusza Ceremugi i mgr
inz. Joanny Kwiatkowskiej z WKR W-L bylismy go-
towi na zmierzenie sie z pytaniami dotyczacymi
optat za kierunki, rekrutacji na drugi stopien

W s

studiéw czy rekrutacji na kierunki w jezyku angiel-
skim.

Przewrotnie w czasie Dnia Otwartego najsmielsi
kandydaci pozwolili na to, by ich zamkna¢. Przy Bo-
rowskiej oraz w budynku CNIM zostaty przygoto-
wane pokoje zagadek. Studenci dietetyki, dziata-
jacy w Samorzadzie Studentéw, Studenckim
Towarzystwie Naukowym, Polskim Towarzystwie
Studentéw Farmacji, Forum Dolnoslaskich Anality-
kow, IFMSA, wykazali sie nie lada pomystowoscia
tworzac pokoje zagadek (secret/escape room). Ze-
by sie z nich wydostaé, nalezato odnalez¢ ukryty
klucz, a jedynym sposobem, by go odnalez¢, byto
rozwigzanie zadan zwigzanych z naszymi kierunka-
mi. Atrakcja cieszyta sie zainteresowaniem nie tyl-
ko wsrad licealistow - w kolejce ustawiali sie nasi
studenci.

PRZEGLAD ORGANIZACJI STUDENCKICH

Na uczelni dziata okoto dwustu kot i organizacji stu-
denckich. Czes¢ z nich mieliSmy okazje pozna¢ 10
marca. Przeglad Organizacji Studenckich zorganizo-
wany byt po raz pierwszy, lecz z pewnoscig nie po
raz ostatni.

Organizacje dziatajace na Wydziale Lekarskim, Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu, Wydziale Lekarsko-Stoma-
tologicznym, a takze Wydziale Farmaceutycznym
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z Oddziatem Analityki Medycznej po-
kazaty, czym sie zajmujg, opowiedziaty
o swoich osiggnieciach, zachecaty do
przystapienia w ich szeregi i jednocze-
$nie odpowiadaty na pytania przy-
sztych kandydatéw dotyczace studiéw
na naszej uczelni.

W Centrum Naukowej Informacji Me-
dycznej pojawit sie Samorzad Studen-
tow, Studenckie Towarzystwo Nauko-
we, Chér Medici Cantantes, Klub
Sportowy UMW, a takze kota i organi-
zacje ze wszystkich naszych wydzia-
téw. Prezentowali sie IFMSA, Koto
Naukowe Mtodych Menedzeréw, SKN
Neonatus, SKN Femini, SKN Badan
Naukowych w Medycynie, SKN Pro-
motorzy Zdrowia, SKN Biologia Ko-
moérki Nowotworowej, SKN Ginekolo-
gii i Potoznictwa, SKN Medycyny
Molekularnej i Komérkowej, SKN Le-
karze przeciw Wojnie Nuklearnej. Po-
nadto atrakcje przygotowali studenci
kierunkow Wydziatu Nauk o Zdrowiu:
pielegniarstwo, ratownictwo medycz-
ne, dietetyka, fizjoterapia. Przecho-
dzac miedzy stoiskami organizacji,
mozna byto dowiedziec sie, jak prawi-
dtowo odczytywac etykiety, wyobra-
zi¢ sobie, jak wyglada porod, dzieki
przygotowanym symulatorom, wzigé
udziat w lekcji pierwszej pomocy czy
zmierzy¢ sie w konkurencjach sporto-
wych. Wydziat Lekarsko-Stomatolo-
giczny byt reprezentowany przez wro-
ctawski oddziat Polskiego Towarzystwa
Studentéw Stomatologii. Studenci byli
gotowi na przeprowadzanie przegla-
déw jamy ustnej. W imieniu Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Anali-
tyki Medycznej prezentowato sie Pol-
skie Towarzystwo Studentéw Farmacji.

Przeglad Organizacji Studenckich zor-
ganizowany zostat takze przy Borow-
skiej - na WFzOAM filmy dotyczace
organizowanych wydarzen pokazywat
Samorzad Studentow, swojg dziatalno-
$cig chwalito sie Forum Dolnos$lgskie
Analitykéw, Chér Medici Cantantes,
SKN nr 95 przy Katedrze i Zaktadzie
Biomedycznych Analiz Srodowisko-
wych, a takze i tutaj wroctawski od-
dziat Polskiego Towarzystwa Studen-
téw Farmacji.

Prof. dr hab

™

. Piotr Dziegiel, prorektor ds. dydaktyki
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MUSIMY POKAZYWAC SIE SWIATU

Monika Maziak, fot. Adam Zadrzywilski

Dwie minuty na zaprezentowanie
uczelni, kilkanascie krotkich
spotkan, mnéstwo inspiracji,
wymienione wizytéwki i szansa
na nawigzanie wspétpracy
naukowej - tak w skrdcie mozna
podsumowacé dwudniowe
spotkanie, ktére na poczatku
marca odbyto sie w ramach AAL
Programme (Active and Assisted
Living Programme, ICT* for ageing
well) w Brukseli. Nasza uczelnie
reprezentowata dr Agnieszka
Siennicka.

Na spotkanie przyjechali przedstawi-
ciele inwestorow, miedzynarodowi
konsultanci naukowi, ktérych w Pol-
sce wtasciwie nie ma, naukowcy
z réznych jednostek w Europie. Jak
my tam trafilismy? - W styczniu skta-
dalismy wniosek w programie Hory-
zont 2020, wspodtpracowata z nami
zewnetrzna ekspertka i to ona zasu-
gerowata rozwazenie Funduszu AAL.
Ma on duzo wyzszy odsetek pozy-
tywnych ocen, niz Horyzont, a doty-
czy podobnych obszaréw - wyjasnia
dr Agnieszka Siennicka. - Tam tez
w centrum zainteresowan s3 starze-
jace sie populacje, czesto osoby prze-
wlekle chore oraz ich opiekunowie.
Roéznica polega na tym, ze AAL bar-
dzo duzy nacisk ktadzie na komercja-
lizacje i wprowadzenie rozwigzan na
rynek. ChcieliSmy sie zorientowac,
czy jest szansa na nawigzanie wspot-
pracy, znalezienia cztonkéw konsor-
cjum, choc¢by z biznesu - dodaje. -
Spotkania majg ustalony przebieg:
uczestnicy krotko prezentujg swoje
: instytucje; my przedstawialiSmy inte-
} resujgce nas obszary naukowe, nie
Dr Agnieszka Siennicka
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4 Gazeta Uczelniana | marzec 2017



tylko projekt, ktéry zgtoszono do Hory-
zontu. Potem odbywata sie seria spotkan,
mozliwos¢ doszczegotowienia ofert i ocze-
kiwan, znalezienia punktéw wspdlnych,
wymiana wizytéwek i czesto zapowiedz
kontynuacji rozméw.

JESTESMY DLA EUROPY
ATRAKCYIJNI

- Nie rozwiniemy sie, siedzac na miejscu;
musimy zobaczy¢, co naukowo i technolo-
gicznie dzieje sie teraz na $wiecie, tam szu-
ka¢ partneréw, bo jestesmy dla Zachodu
bardzo atrakcyjni - podkresla dr Agnieszka
Siennicka. - Mamy mocng karte przetargo-
wa: mnostwo starszych osob, ktére sg go-
towe uczestniczy¢ w projektach nauko-
wych, poniewaz to gwarantuje im pewna
forme opieki lekarza specjalisty. Sposéb,
w jaki funkcjonuje system opieki zdrowot-
nej w naszym kraju, sprawia, ze Polacy
przystepuja do takich badan chetniej niz
Niemcy, Francuzi czy Skandynawowie.
Wspébtczesnie wazne jest to, aby nowe
rozwigzania ICT (np. aplikacje motywujace
do aktywnosci fizycznej czy przestrzegania
diety) testowane byty na duzych grupach;
dostarczamy wiec potencjalnym partne-
rom brakujacego elementu - uzytkowni-
kéow. Mozliwosci s3. Musimy wiedzieé, co
jest teraz w kregu zainteresowan, bo dzieki
temu zyskujemy szanse do wykorzystania.
Wynalazkéw powstajg tysigce, twdércom
z Zachodu brakuje ludzi do ich testowania.

TECHNOLOGIA ROZWUJA SIE
W SZALONYM TEMPIE

- Czesto nie mamy $wiadomosci, jak bar-
dzo technologia poszta naprzad, ile rzeczy
zostato w ostatnich latach wynalezionych,
a nawet juz wprowadzonych na rynek. Pol-
scy naukowcy czesto chcg przebi¢ sie
Z rozwigzaniami, ktére s3 juz znane na Za-
chodzie - przyznaje dr Siennicka. | dodaje,
ze w Brukseli prezentowano mnéstwo nie-
zwyktych technologii: rekawice wzmacnia-
jace prace miesni czy diagnozujgce pierw-
sze sygnaty choroby Parkinsona; czujniki,
ktore dajag znac¢ rodzinie, ze ich senior
upadt. Staros¢ jest dla wynalazcéw i pro-
ducentéow wyzwaniem pod wieloma wzgle-
dami. Wymaga urzadzen, ktére nie beda
zbyt skomplikowane w obstudze dla oséb
starszych, a ponadto zachecj je do korzy-
stania i aktywnosci. - Mtodym wystarczy
postawi¢  wyzwanie,  wkomponowadé

w zadania elementy gry i rywalizacji, na se-
nioréow to z reguty nie dziata; pokazywane
za to byty bieznie, ktére pozwalaty na wir-
tualny spacer po ukochanym miescie - re-
lacjonuje dr Agnieszka Siennicka.

NIE WYNAJDUJMY - STOSUJMY

- Rozdzielajacy dofinansowanie zmienili
podejscie, inaczej definiujg teraz sukces
projektu - moéwi dr Siennicka. - Nacisk
przestat by¢ ktadziony na pomysty na no-
we rozwigzania. Tego jest dzi$ zbyt wiele,
wszyscy jesteSmy przecigzeni danymi, in-
formacjami, nowinkami technologicznymi.
Obecnie wazniejsze jest, by znane juz roz-
wigzania rozwijac, udoskonala¢ i testowac
w nowych kontekstach, znalez¢ dla nich
inne zastosowania. Sukcesem dzi$ nie jest
juz zdobycie dofinansowania czy prawi-
dtowo rozliczony projekt, ale masowe
wdrozenie, mozliwo$¢ pochwalenia sie za-
kupieniem wypracowanego rozwigzania
przez kraje, samorzady czy powazny biz-
nes, ktéry chce je wprowadzac na rynek -
wylicza.

BEDA EFEKTY?

- To kolejne spotkanie tego typu, w kto-
rym bratam udziat - moéwi dr Siennicka. -
Z pierwszego (w Bratystawie) wrocitam
z kontaktem do zewnetrznego eksperta,
ktéry pomégt nam z projektem do Hory-
zontu, podczas grudniowego e-Health
Summit w Brukseli negocjowatam z jed-
nym z konsorcjantéw, ktérego dodalismy
do grantu. Co zyskamy po tym? Na razie
trudno to oceni¢ - miatam dwa szczegdl-
nie obiecujace spotkania, jedna z firm bar-
dzo zainteresowata sie naszg uczelnia jako
konsorcjantem. Niedawno przepadt im
grant, przedefiniowali zatozenia i zmieniajg
projekt; wyglada na to, ze jest nam razem
bardzo po drodze, bo majg rozwigzania dla
0s6b borykajacych sie z chorobami uktadu
krazenia i uktadu oddechowego. Czy stwo-
rzymy konsorcjum? Za wczesénie by wyro-
kowad, ale to na pewno byt dobrze wyko-
rzystany wyjazd. Inspirowat, pozwalat
pokazac¢ naszg oferte Swiatu i poznac tych,
ktérych oferty moga by¢ ciekawe dla nas.
Musimy wyjezdzaé, nie bac sie pokazad,
$ledzi¢ naukowe zainteresowania w innych
krajach, poznawac technologie - bez tego
nie bedziemy mogli rozwija¢ nauki na $wia-
towym poziomie.
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CIEMNE PIWO LEKARSTWEM NA DOLEGLIWOSCI

MENOPAUZALNE?

Tekst i zdjecia Adam Zadrzywilski

Przez trzy lata bedzie realizowany - kolejny na naszej uczelni - grant Narodowego Centrum Nauki, przyznany
w konkursie Opus 11. Projekt dotyczy ,Wptywu prenylowanych flawonoidéw chmielu (Humulus lupulus L) na
indukowane hipogonadyzmem zaburzenia termoregulacji oraz metabolizmu, struktury i wtasnosci biomechanicznych
tkanki kostnej”. Kierownikiem tego grantu jest prof. dr hab. n. med. Adam Szelag z Katedry i Zaktadu Farmakologii

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

I )

}tllmmi'\m

Dr Agnieszka Matuszewska, prof. dr hab. Adam Szelag, dr Beata Nowak

Wptyw prenylowanych flawonoidéw chmielu na... -
brzmi zagadkowo. Bedziemy zajmowac sie piwem?

Poniekad tak. Zacznijmy od tego, ze piwo po wodzie i herba-
cie jest najpopularniejszym napojem. Lubimy je pi¢. Mato kto
jednak wie, Ze ten chmielowy napéj zawiera blisko 800 réz-
nych zwigzkow, sposrdd ktérych wiasnie flawonoidy, a z nich
ksantohumol, budzg duze zainteresowanie badaczy, takze
nasze. Te substancje neutralizujg wolne rodniki tlenowe,

ktore powstajg przy oddychaniu, a w nadmiarze szkodza
cztowiekowi. Okazuje sie, ze znajdujacy sie w piwie ksanto-
humol jest w tym czterokrotnie bardziej skuteczny niz uzna-
wana powszechnie za swietny antyoksydant szeroko stoso-
wana witamina C.

Co istotne, ksantohumol to substancja naturalna, majaca du-
zq aktywnos¢ biologiczng. Ma wtasciwosci przeciwnowo-
tworowe. Swego czasu dodawano jg do szczepionek
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przeciwko czerniakowi. Juz przy niewielkich steze-
niach - rzedu 1 ug/l, a nawet mniejszych - hamuje
rozwoj bardzo opornych na leczenie bakterii, np.
gronkowca ztocistego czy zarodZca malarii. Blokuje
tez rozwoj procesow indukowanych przez wirusa
HIV. Dodatkowo ma dziatanie przeciwzapalne, co
majac na uwadze, ze jest zwigzkiem naturalnym -
w odréznieniu do wiekszosci bardzo toksycznych
Srodkow przeciwbdlowych i przeciwzapalnych -
stwarza mozliwosci na jej réznorodne zastosowanie.

Czyzby czekat nas odwrét od chemii,
ktéra w postaci zwigzkéw syntetycznych
towarzyszyta medycynie od 100 lat?

Wszystko na to wskazuje. Coraz powszechniejszy
staje sie powrot do zwigzkéw naturalnych, sg odkry-
wane nowe, a $wiadczg o tym nagrody Nobla z 2015
roku za wyniki badan nad nowymi lekami, opartymi
na tradycyjnej medycynie.

Zaktadamy, ze zwiagzki zawarte w ekstrakcie z szy-
szek chmielu majg korzystny wptyw na metabolizm
kostny, rézne procesy w tkance kostnej zachodzace
przez cate zycie i mogg tagodzi¢ dolegliwosci zwigza-
ne z menopauza. Przed nami pojawia sie mozliwos$¢
tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z okresem me-
nopauzalnym. Zanim to sie jednak stanie, musimy
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie ksantohumol sie do tego
nadaje. Stad pomyst na grant, ktéry to wyjasni. Ce-
lem naszego projektu badawczego bedzie ocena
wptywu prenylowanych flawonoidéow zawartych
w ekstrakcie z szyszek chmielu (Humulus lupulus L) na
rozwéj osteoporozy pomenopauzalnej oraz okoto-
menopauzalne ,uderzenia goraca”. Jednoczesnie be-
dzie badana toksycznos¢ przewlekta i farmakokine-
tyka tej substanciji.

Pozostaje jeszcze jedno wazne pytanie: Jesli bedzie-
my mieli do czynienia z aktywnym zwigzkiem, dziata-
jacym korzystnie na kosci, czy nie bedzie on dziatat
toksycznie na inne tkanki? Nie mozna myslec¢
o wdrozeniu odkrycia bez sprawdzenia toksycznosci
tego zwigzku. W naszym przypadku badanie ozna-
cza wstepne okreslenie, czy z tego zwigzku powsta-
nie co$ pozytecznego, czy bedzie to substancja, kté-
rej stosowanie nie bedzie miato skutkéw ubocznych.
W przeciwnym razie nie bedzie ona lekiem. Z kolei
farmakokinetyka to nic innego jak metabolizm
zwigzku. Chodzi o izomeryzacje, czyli metabolizm do
mato aktywnego izoksantohumolu. Prosciej méwiac,
bedziemy obserwowaé to, co sie dzieje z naszym
preparatem w organizmie, jak dtugo dziata, ile jest go
we krwi czy jak bedzie wydalany z organizmu.

Zasadniczo naszej ocenie bedg podlegac prenylowa-
ne flawonoidy. Prenylacja to wtasciwosc¢ fizykoche-
miczna zwigzku chemicznego, ktéra sprawia, ze
przyczepia sie on do bton komérkowych. Podajac

Dr Beata Nowak

wiec taki zwigzek do zywego organizmu, zwieksza-
my jego dotarcie do miejsca docelowego, czyli biatek
btony komérkoweij. Jesli ma powinowactwo do okre-
$lonych receptoréw, to skutecznosc takiego zwigzku
jest duzo lepsza, dziatanie szybsze i efektywniejsze.
Mozemy obecnie méwi¢ o modzie na zwigzki preny-
lowane. Prenylacja dotyczy biatek, ktére witasnie
przyczepiaja sie do btony komérkowej. S3 to silnie
hydrofobowe zwigzki. Taki wtasnie jest ksantohu-
mol. Te jego wiasciwos$¢ mozna najprosciej spraw-
dzi¢, wktadajac go do szklanki z woda. Zobaczymy,
ze nie wykazuje jakichkolwiek oznak reagowania
Z nia.

Pora siegna¢ po chmiel

Nasi wspotpracownicy z Katedry i Zaktadu Chemii
Wydziatu Nauk o Zywnoéci Uniwersytetu Przyrodni-
czego juz to robig. W badaniach bedzie wykorzysta-
ny ekstrakt z wychmielin. To odpad masy chmielowej
przy produkcji ekstraktéw, powstajgcy z szyszek
chmielowych. Rocznie tego typu odpadéw w kraju
zostaje ponad tysigc ton. To $wietny substrat do pro-
dukgji, z ktérego mozna otrzymaé¢ mnéstwo intere-
sujacego nas, aktywnego zwigzku. Polski chmiel jest
rewelacyjny, bowiem w suchej masie ma az 1 pro-
cent ksantohumolu. Zanim jednak jego ekstrakt trafi
do naszych badan, musi by¢ odpowiednio przygoto-
wany. W ekstrakcie tym zawartos¢ prenylowanych
flawonoidéw chmielu jest kontrolowana za pomoca
wysoko sprawnej chromatografii cieczowej, sprzezo-
nej z tandemowg spektrometrig mas. Mowa tu o po-
wszechnie uzywanym, specjalistycznym urzadzeniu,
ktdére pozwala stwierdzi¢, co znajduje sie w otrzyma-
nym ekstrakcie. Substancja przeznaczona do badan
musi miec $cisle okreslony - i co istotne - powtarzal-
ny sktad. Z 800 znajdujacych sie w piwie substancji
nas interesuje zaledwie kilka z nich.
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Niebawem zostana rozpoczete badania

Mamy przed sobg wiele doswiadczen, w kté-
rych bedziemy ocenia¢ wptyw wybranych frak-
cji ekstraktu z chmielu na mikroarchitekture,
gestosé mineralng i wtasciwosci biomechanicz-
ne tkanki kostnej. Doswiadczenia bedziemy ro-
bi¢ na szczurach, a Scislej szczurzycach podda-
nych owariektomii. Chodzi tu o usuniecie
jajnikéw i stworzenie modelu doswiadczalnego,
ktory ma nasladowa¢ sytuacje hormonalng
u kobiety, ktéra przechodzi menopauze. W tym
okresie jajniki kobiet produkuja mniej hormo-
néw, np. estrogenéw. U takich ,przekwitaja-
cych” szczurzyc bedziemy obserwowaé wptyw
podawanego ekstraktu na ich zachowanie. Naj-
prostszym, namacalnym dowodem bedzie po-
miar temperatury ogona. To najlepszy wskaznik
tego, czy pod wptywem ekstraktu naczynia
krwionos$ne szczura sie rozszerzaja. Zmieniajaca
sie cieptota ogona to nic innego jak uderzenia
gorgca u przekwitajacych kobiet. Staty pomiar
telemetryczny daje petny obraz tych zmian.

Taki zwierzecy model wykorzystywany jest do
badania wptywu lekéw na okotomenopauzalne
zaburzenia naczynioruchowe. Nasze doswiad-
czenia zostang przeprowadzone z wykorzysta-
niem dojrzatych ptciowo samic szczuréw szcze-
pu Wistar. To klasyczny rodzaj szczura uzywany
do doswiadczenn medycznych. Zreszta, o dziwo,
w produkcji piwa wykorzystuje sie szyszki chmie-
lu, ale tylko te, ktore stanowig owocostan zenski.

Zbieg okolicznosci - owocostan
zenski, szczurzyce, dokuczliwa
u kobiet menopauza?

Tak to jest. Jak to wyjasni¢? Trudno powiedziec,
skad taki splot ,zenskosci”. Wazne, ze mamy
mozliwo$¢ oceny wptywu ekstraktu z wychmie-
lin oraz ksantohumolu na rozwdj osteoporozy
podczas podawania badanych substancji. Pomo-
ze nam w tym metoda densytometrii podwdjng
wigzka promieniowania Roentgena. Dzieki niej
bedzie monitorowana gesto$¢ mineralna tkanki
kostnej i stezenie markeréow obrotu kostnego.
Bedziemy mogli zobaczy¢, co sie dzieje z ko$émi.
W kazdym organizmie kos$¢ tworzy sie i rozpada.
W zaleznosci od tego, ktéry z tych proceséw
przewaza, mamy do czynienia albo z tworzeniem
kosci, albo z jej zrzeszotnieniem, czyli rozrzedze-
niem, co wystepuje przy menopauzie.

W celu okreslenia bezpieczenstwa przewlektej
terapii oraz wptywu dtugotrwatego podawania
ekstraktu z chmielu na parametry farmakokine-
tyczne wybranych zwigzkéw bioaktywnych
podczas podawania badanych substancji

zostanie pobrana krew do badan farmakokine-
tycznych, a po zakonczeniu doswiadczenia zo-
stang pobrane niektére narzady i tkanki. Bedg
one przedmiotem badan histopatologicznych,
oceniajgcych toksycznosé przewlekts i ewentu-
alne uszkodzenia wybranych narzadéw oraz zo-
stang wykorzystane do badan farmakokinetycz-
nych. Po zakonczeniu podawania badanych
substancji réwniez kosci zostang skierowane do
odpowiednich badan.

Wszystko to wyglada obiecujaco

Warto zwrécié¢ uwage, ze co prawda, nasze ba-
dania dotycza badan podstawowych, to zawsze
nalezy mysle¢ takze o mozliwych wdrozeniach
zdobytej wiedzy. Przypomne, ze ekstrakt chmie-
lowy bedzie uzyskiwany z wychmielin, ktére sg
odpadem powstajacym przy produkcji ekstrak-
téw chmielowych dodawanych do piwa. Nie
ukrywam, ze liczymy na to, ze ten odpad stanie
sie surowcem do produkcji leku. Chcielibysmy,
aby uzyskane przez nas wyniki zainspirowaty in-
nych naukowcow do dalszych badan; dzieki nim
do lecznictwa trafityby nowe, bezpieczne zwigz-
ki, ktére zapobiegatyby rozwojowi osteoporozy
okotomenopauzalnej i tagodzityby zaburzenia
naczynioruchowe w okresie okotomenopauzal-
nym odczuwane przez kobiety jako ,uderzenia
goraca”. Tak czy inaczej warto, by nie tylko panie
czasami siegaty po piwo, najlepiej ciemne, otrzy-
mywane w specjalnej technologii ,Xan"”, w kto-
rym zawarto$¢ ksantohumolu przekracza 10
mg/Il. Zwykte piwo ma go kilkanascie razy mniej,
bo ok. 0,2 mg/I.

Projekt, na ktory Narodowe Centrum Nauki
przyznato ponad 700 tysiecy ztotych, bedzie re-
alizowany w ramach konsorcjum 3 jednostek ba-
dawczych Uniwersytetow: Medycznego i Przy-
rodniczego oraz Politechniki Wroctawskiej.
Gtownym wykonawca jest dr Beata Nowak, spe-
cjalista reumatolog, adiunkt w Katedrze i Zakta-
dzie Farmakologii Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu, ktérej bedzie
towarzyszy¢ dr Agnieszka Matuszewska. Prof.
Ewa Huszcza i dr Jarostaw Poptonski - z Katedry
i Zaktadu Chemii Wydziatu Nauk o Zywnosci
Uniwersytetu Przyrodniczego - przygotujg ba-
dane substancje i bedg kontrolowac sktad eks-
traktu, a takze wykonaja badania farmakokine-
tyczne. Z kolei prof. Jarostaw Filipiak i dr Anna
Nikodem z Zespotu Inzynierii Biomedycznej -
Katedry Inzynierii Biomedycznej, Mechatroniki
i Teorii Mechanizmoéw Wydziatu Mechanicznego
Politechniki Wroctawskiej wykonaja badania
biomechaniczne kosci.
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JEDEN ZWIAZEK, WIELE FUNKCII:
INNOWACJA W LECZENIU NOWOTWOROW

Katarzyna Szulik, fot. Tomasz Walow

Naukowcy nie wustajg w poszukiwaniach lekéw, ktére mogtyby zwiekszy¢é skuteczno$é terapii
przeciwnowotworowych. Kolejne odkrycia w tej dziedzinie przyblizajg nas do celu, a autorami jednego z nich
sg naukowcy z Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej. Dr Berenika Szcze$niak-Siega
i dr Jadwiga Maniewska z zespotu prof. Wiestawa Malinki zaprojektowaty i zsyntetyzowaty nowy zwigzek
chemiczny, ktéry mégtby wspoméc leczenie raka jelita grubego niezaleznie od jego stadium, bez obaw

o dziatania niepozadane.

Zwiazek, ktory stat sie przedmiotem
zgloszenia patentowego, czyli doktadnie
1,1-ditlenek 3-benzoilo-4-hydroksy-2-{3-
[4-(2-pirydylo)piperazyn-1-ylo)propylo]-
2H-1,2-benzotiazyny, spetnia wiele rél

- moze wspomagac leczenie raka, ale tez
dziata¢ przeciwbélowo i przeciwzapalnie.
Z czego wynika jego wielozadaniowo$¢?

Berenika Szczesniak-Siega: Punktem wyjscia do na-
szych badan byto spostrzezenie poczynione przez na-
ukowcéw w ostatniej dekadzie, dotyczace zwigzku
miedzy nowotworem a stanem zapalnym. Okazato sie,
ze leki przeciwzapalne stosowane jako przeciwbolowe,
czyli NLPZ-y (niesteroidowe leki przeciwzapalne), mo-
g3 wspomagac terapie przeciwnowotworowa. Zwigzek
miedzy jednym a drugim zostat potwierdzony, chociaz
WCigz nie jest jasne, czy nowotwdr pojawia sie po wy-
stapieniu stanu zapalnego, czy wywotuje go w organi-
zmie.

Jadwiga Maniewska: Potwierdzeniem tej teorii byty na
przyktad obserwacje chorych przyjmujacych aspiryne.
Okazato sie, ze w tej grupie rak jelita grubego wystepo-
wat znacznie rzadziej lub, jesli chory miat wspomniany
nowotwor, zmiany chorobowe zaczynaty sie cofaé. To
sktonito naukowcow do poszukiwania zwigzku miedzy
tymi zjawiskami i sprawdzenia, czy inne NLPZ-y réw-
niez wykazuja takie dziatanie.

Czy w takim razie mozna méwié o odkryciu
zupetnie nowego leku na raka?

BS: Nasze badania poczatkowo prowadzilismy pod ka-
tem przeciwbdlowym, ale w trakcie przegladu literatu-
ry zauwazylismy, ze leki, na ktorych bazujemy (piroksy-
kam, meloksykam), dziatajg takze chemoprewencyijnie,
a wiec wspomagajgco w terapii przeciwnowotworowe;.
Chemoprewencja ma na celu zapobiec, zahamowac lub
opdzni¢ zmiany zainicjowane kancerogenezg i moze
by¢ pierwszego, drugiego lub trzeciego rzedu. Pierwot-
na ma uniemozliwi¢ wystapienie raka, np. u oséb nara-
zonych na niego genetycznie lub ze wzgledu na rodzaj

e

Dr Berenika Szczesniak-Siega i dr Jadwiga Maniewska

wykonywanej pracy. Chemoprewencja drugiego rzedu
dotyczy sytuacji, gdy rak juz jest we wczesnej fazie, ale
chcemy zahamowac jego rozwdj, trzeciego rzedu nato-
miast jest stosowana juz po przebyciu choroby nowo-
tworowej, aby zapobiec jej nawrotom. W oparciu o te
wiedze zaprojektowali$my i zsyntetyzowalismy grupe
nowych zwigzkéw pochodnych piroksykamu o charak-
terze lekéw wielocelowych (multitarget drug), wykazu-
jacych dziatanie chemoprewencyjne, a jednoczesnie
przeciwzapalne. Jeden z nich stat sie przedmiotem
zgtoszenia patentowego z potencjalnym zastosowa-
niem we wspomaganiu chemioterapii choréb nowo-
tworowych.

JM: To dziatanie ma znaczenie takze w kontekscie zja-
wiska nazywanego opornoscig wielolekowg komorek
nowotworowych (MDR, multidrug resistance), co moz-
na porowna¢ do opornosci bakterii na antybiotyki.
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Chodzi o sytuacje, gdy rak nie reaguje na terapie wielo-
ma lekami z réznych grup chemicznych i o odmiennym
mechanizmie dziatania. W takiej sytuacji pierwszym
krokiem jest zwiekszanie dawek, czego nie mozna robi¢
w nieskonczonosé, bo zaszkodzimy pacjentowi. Aby za-
pobiec takim sytuacjom, stosuje sie leki chemouwrazli-
wiajace, dzieki ktérym komodrka nowotworowa jest
bardziej podatna na dziatanie leku przeciwnowotworo-
wego. Nasze zwigzki maja réwniez dziata¢ w tym kie-
runku.

Co jeszcze poza wielozadaniowoscia swiadczy
o innowacyjnym charakterze tego zwigzku?

BS: Przede wszystkim powinien wykazywaé wieksze
bezpieczenstwo stosowania w poréwnaniu do klasycz-
nych NLPZ-6w (np. piroksykamu). Takie wnioski moze-
my wyciggna¢ na podstawie badan toksykologicznych
przeprowadzonych w tej grupie zwigzkdéw, wskazuja-
cych na brak toksycznosci ostrej oraz neurotoksyczno-
$ci, ale przede wszystkim gastrotoksycznosci, ktéra jest
niepozadang cecha charakterystyczng obecnie apliko-
wanych NLPZ-6w. Przy dtugotrwatym przyjmowaniu
lekéw przeciwbdélowych czestym skutkiem ubocznym
sg nadzerki badz nawet wrzody zotadka.

JM: Nasze zwiazki powstaty na bazie piroksykamu, leku
przeciwbdlowego stosowanego przede wszystkim
w bélach reumatycznych, ktéry czesto wywotuje skutki
uboczne na tle gastrycznym, takie jak wrzody i krwa-
wienia z przewodu pokarmowego. Nam udato sie zmo-
dyfikowac je w sposdb, ktory catkowicie znosi dziatania
niepozadane tego typu.

BS: Badania toksycznosci byty przeprowadzone w mo-
delu in vivo, czyli na organizmach zywych (myszach
i szczurach), dzieki czemu uzyskane wyniki s3 bardziej
wiarygodne od tych z modeli komdérkowych. Zostaty
one przeprowadzone dzieki wspdtpracy z zespotem
prof. Barbary Filipek z Katedry Farmakodynamiki CM
UJ w Krakowie przez dra Szczepana Mogilskiego. Bada-
nie gastrotoksycznosci wykazato, ze nasze zwigzki sg
catkowicie pozbawione dziatania ulcerogennego, po-
niewaz otrzymaty O punktéw w umowne] pieciostop-
niowej skali punktowej, podczas gdy referencyjny lek

- piroksykam, znany z gastrotoksycznosci, otrzymat
2 punkty.

Czy to, z jakim rodzajem nowotworu
mamy do czynienia, ma znaczenie
z punktu widzenia skutecznosci leku?

JM: Nasze badania jak na razie byty prowadzone wy-
tacznie w kierunku chemoprewencji raka jelita grube-
go, poniewaz piroksykam, do ktérego poréwnujemy
nowe zwigzki, zgodnie z przegladem literatury wykazy-
wat obiecujace dziatanie chemoprewencyjne wtasnie
w tym rodzaju nowotworu. Badania naszych zwigzkéw
przeprowadzita dr Kamila Sroda-Pomianek z zespotu
prof. Krystyny Michalak z Katedry Biofizyki na linii
ludzkich komoérek gruczotowego raka jelita grubego
(LoVo i LoVo/Dx). Rak jelita grubego jest o tyle
,wdzieczny”, ze dobrze odpowiada na stosowanie réz-
nych preparatow chemouwrazliwiajgcych i efekty ich
stosowania sg dobrze widoczne.

BS: Co do tego nowotworu mamy jasnos¢, a na podsta-
wie przegladu literatury naukowej wyznaczyliémy kie-
runki dalszych badan. Wiemy na przyktad, ze meloksy-
kam, ktoéry jest bardzo podobny do piroksykamu, byt
sprawdzany pod katem chemoprewencyjnego zastoso-
wania w leczeniu biataczki, wiec to mégtby by¢ nasz
nowy cel.

Co dalej z badaniami, jakie beda kolejne kroki?

BS: W najblizszym czasie chcemy kontynuowac wspot-
prace z dr Kamila Sroda-Pomianek, ktéra planuje prze-
prowadzenie pogtebionych badan chemoprewencyj-
nych in vivo (na myszach) we wspotpracy z osrodkiem
naukowym z zagranicy. Ja natomiast jestem w trakcie
opracowywania wynikéw badan na potrzeby publikaciji,
co otwiera droge do poszukiwania podmiotéw poten-
cjalnie zainteresowanych produkcja lekéw.

JM: Infrastruktura, ktéra dysponujemy, nie pozwala
nam na samodzielne przeprowadzenie bardziej zaawan-
sowanych badan. Na tym etapie mozemy wyciggnac
whnioski i kontynuowadé poszukiwania partneréw do dal-
szej wspotpracy, na ktorg jesteSmy otwarte.

Osoby wspétpracujace przy projekcie:

Wroctawiu,

- dr Berenika Szczes$niak-Siega (synteza) i dr Jadwiga Maniewska (badania fizykochemiczne) z zespotu prof. dra
hab. Wiestawa Malinki z Katedry Chemii Lekéw Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we

- dr Kamila Sroda-Pomianek (badania na liniach komérkowych) z zespotu prof. dr hab. Krystyny Michalak z Ka-
tedry Biofizyki Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,

- dr Szczepan Mogilski (badania na zwierzetach) z zespotu prof. dr hab. Barbary Filipek z Katedry Farmakody-
namiki Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie,

- dr Bartosz Puta (cytometria przeptywowa) z zespotu prof. dra hab. Piotra Dziegiela z Katedry Histologii i Em-
briologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
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W TROSCE O KOMFORT KOBIET

Janina Kulinska

Projekt przygotowany przez dr. Kube Ptaszkowskiego z Zaktadu Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu
w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu znalazt sie w gronie dofinansowanych przez Narodowe
Centrum Nauki w ramach konkursu SONATA. Na badania przyznano ponad pé6t miliona ztotych.

WYSOKO INDUKCYJNA STYMULACJA
ELEKTROMAGNETYCZNA

- WAZNY TEMAT DLA
WSPOLCZESNEJ FIZJOTERAPII

Wociaz zwieksza sie liczba pacjentéw dotknietych
problemem nietrzymania moczu. Dolegliwosci te
przysparzajg nierzadko ogromnego dyskomfortu,
znacznie wptywajac na jakosc¢ zycia. Dostrzegajac
wage tego problemu, naukowcy i medycy wcigz
udoskonalaja metody leczenia, poszukuja no-
wych pomystéw i nowatorskich rozwigzan. - Ob-
serwujemy, ze komercyjne firmy produkujgce
aparature medyczng co jaki$ czas wprowadzaja
na rynek nowoczesne urzadzenia, podkreslajac
bardzo dobre wtasciwosci terapeutyczne w da-
nych jednostkach chorobowych - wyjasnia dr
Ptaszkowski. - Do tego typu sprzetow zaliczaja
sie rowniez aparaty do stymulacji wysoko induk-
cyjnym polem elektromagnetycznym. Producenci
rekomendujg wykorzystanie tej stymulacji jako
skutecznej, kompleksowej, nieinwazyjnej i bez-
piecznej metody réwniez w leczeniu objawow
wysitkowego i mieszanego nietrzymania moczu.
Podkreslany jest jej wptyw na stymulacje nerwow
obwodowych, pobudzenie mieéni, poprawe bu-
dowy struktur kolagenowych czy usprawnienie
krazenia. Brakuje jednak rzetelnych badan, ktére
potwierdzatyby te skutecznos¢, stad pomyst, ze-
by stworzy¢ projekt, ktéry to sprawdzi. Chodzi
o to, by naukowo zweryfikowac, w jakim stopniu
ta metoda jest efektywna.

Z MYSLA O KOMFORCIE ZYCIA KOBIET

Niewydolno$¢ dna miednicy, w tym szczegdlnie
nietrzymanie moczu, jest powaznym i ztozonym
problemem obnizajacym komfort zycia, wystepu-
jacym zwtaszcza u oséb w podesztym wieku, dla-
tego badaniem objete bedg kobiety w wieku
postmenopauzalnym z objawami wysitkowego
i mieszanego nietrzymania moczu. - U kobiet
z tymi dolegliwosciami moczu dno miednicy jest
obnizone, ostabione s3 struktury powieziowo-
-wiezadtowo-miesniowe, wystepuja tez

zaburzenia ukrwienia tkanek tej okolicy. W lecze-
niu nalezy koncentrowaé sie na wzroscie sity
i wytrzymatosci miesni oraz na zwiekszeniu spre-
zystosci struktur anatomicznych - méwi laureat
grantu. - Stymulacja gtebokim polem elektroma-
gnetycznym wydaje sie jedng z metod zwalczania
tych przykrych dla kobiet objawéw dzieki wzmac-
nianiu dna miednicy. Licze na to, ze wyniki przy-
czynia sie do wskazania nowej, skutecznej meto-
dy, ktéra bedzie mozna stosowaé w praktyce jako
forme terapii zachowawczej - dodaje dr Kuba
Ptaszkowski.

POTRZEBA BADAN NAUKOWYCH

- Na pytanie, dlaczego w konkursie SONATA zo-
stat wybrany moj projekt, a nie inny, pewnie naj-
lepiej odpowiedzieliby recenzenci z Narodowego
Centrum Nauki; z mojej strony jednak moge po-
wiedzieé, ze projekt byt bardzo dobrze przygoto-
wany pod wzgledem metodologicznym. Przepro-
wadzono wnikliwg analize dotychczasowych prac
naukowych na ten temat. Moge podejrzewac, ze
czynnikiem decydujgcym mogtaby by¢ takze po-
trzeba prowadzenia badan w tym kierunku i w za-
sadzie brak publikacji naukowych na ten temat -
wylicza laureat.

WYGRANA DODAJE SKRZYDEL

- Wygrana w SONACIE jest dla mnie duzym wy-
réznieniem, tym bardziej ze tylko okoto 25% pro-
jektow uzyskuje to finansowanie sposrod wszyst-
kich zgtoszonych badan - méwi Ptaszkowski.

- Najwazniejsze jednak jest to, ze dzieki temu
konkursowi bede moégt przeprowadzi¢ badania
z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu ba-
dawczego przy pomocy specjalistéw z Kliniki
Urologii i Onkologii Urologicznej Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we Wroctawiu oraz repre-
zentowac Katedre Fizjoterapii i nasz Uniwersytet
Medyczny na miedzynarodowych sympozjach
i konferencjach naukowych - dodaje.
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POTRZEBNY JEST ZDROWY ROZSADEK,

A NIE SZTYWNY ZAPIS USTAWY

Tekst i zdjecie Adam Zadrzywilski

W sktadzie Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytutéw na kadencje 2017-2020 znalazto sie az czterech
naukowcéw z Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu. W sekcji Nauki Medyczne
- Medycyna beda pracowac prof. Marian Klinger i prof. Dariusz Wotowiec. W sekcji Nauki Medyczne -
Stomatologia zasiadt prof. Tomasz Konopka, prof. Anna Wiela-Hojenska za$ znalazta sie w sekcji Nauki
Farmaceutyczne.

Prof. Dariusz Wotowiec

Prof. Dariusz Wotowiec zostat zgtoszony do Centralnej Komisji do
spraw Stopni i Tytutéw przez Instytut Hematologii i Transfuzjologii,
w ktérym jest przewodniczagcym Rady Naukowej, oraz przez Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie. Jak twierdzi prof. Wotowiec, wybér na
cztonka Centralnej Komisji byt dla niego duzym wyréznieniem, tym
bardziej ze w gtosowaniu uczestniczyli profesorowie z catej Polski, re-
prezentujacy wszystkie dziedziny medycyny.

- Fakt, ze statem sie cztonkiem Centralnej Komisji do spraw Stopni i Ty-
tutéw, traktuje jako wyraz zaufania srodowiska i duze wyrdznienie -
mowi prof. Wotowiec. - Centralna Komisja jest tym organem admini-
stracji panstwowej, ktéry petni istotng role w kreowaniu polityki
naukowej. Cztonkostwo w Komisji traktuje jako ogromng odpowie-
dzialnos¢, poniewaz bede miat gtos stanowigcy w organie, ktory nie
tylko kreuje polityke naukowa, ale decyduje o indywidualnych, istot-
nych zyciowo sprawach pracownikéw nauki, jakimi sg ich awanse na-
ukowe.

Jak Pan Profesor widzi role Centralnej
Komisji do spraw Stopni i Tytutéw?

Role Centralnej Komisji postrzegam jako straznika wysokiego poziomu
awanséw naukowych. To CK ustawia poprzeczke kandydatom do tych
awansow; nie moze by¢ ani za nisko, ani za wysoko. Polityki nadawania
stopni i tytutéw nie mozna zbytnio liberalizowaé, bo wtedy poziom pro-
fesur czy habilitacji sie obnizy. Skarzy sie na to juz wiele srodowisk.
Kryteria nie mogg tez by¢ nadmiernie windowane. Awanse naukowe
powinny by¢ dostepne dla oséb, ktére maja aspiracje naukowe, majg
pomysty na nauke, a przede wszystkim majg mozliwosci, aby te pomy-
sty, w dostepnych warunkach, realizowac. Nie moze by¢ tak, zeby pro-
fesura byta dostepna tylko dla ,noblistow”. To musi by¢ awans mozliwy
do osiggniecia przez naszych naukowcow pracujacych w takich warun-
kach, jakie mamy w Polsce. Tak wiec symboliczna poprzeczka powinna
by¢ na tyle wysoko, aby byli w stanie przeskoczy¢ j3 ci, ktérzy sa kre-
atywni i rzeczywiscie pracuja, a nie przypadkowi kandydaci. Z drugiej
strony nie moze by¢ ona ustawiona za wysoko, zeby nie stata sie tamg
do awanséw, tak jak to miato miejsce w czasie obowigzywania po-
przedniej ustawy, w ktérej jednym z wymogdw ubiegania sie o tytut
byto kierowanie miedzynarodowym grantem.
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Polityka nadawania stopni nie powinna by¢ ani zbyt
liberalna ani zbyt rygorystyczna, trzeba to wywazyc¢

Na tym polega caty problem. Centralna Komisja, podej-
mujac decyzje o przedstawieniu prezydentowi kandyda-
tury do nadania tytutu naukowego, ocenia rzeczywisty
wartos$¢ naukowa kandydata wedtug dwoch grup wy-
znacznikoéw. Po pierwsze, ocenia dorobek naukowy kan-
dydata wedtug twardych kryteriow parametrycznych, po
drugie za$ opiera sie na recenzjach dorobku dokonanych
przez recenzentéw i na przedstawionej na posiedzeniu
sekcji Centralnej Komisji opinii sprawozdawcy, tzw. su-
perrecenzenta. Oba te Zrédta ocen sg dalekie od dosko-
natosci.

Jesli chodzi o parametryczng ocene dorobku, to wszyscy
wiemy, jakie ujemne strony ma tzw. punktoza. Wiadomo,
jak bardzo ten system oceny jest niedoskonaty. Byto to
takze w ostatnim czasie przedmiotem wymiany opinii na
forum naszej ,Gazety Uczelnianej”. Wszyscy sie zgadza-
my, ze parametryczna ocena dorobku powinna by¢ uzu-
petniona jego indywidualng ocena, dokonang przez eks-
perta. To robi sie, przedktadajagc dorobek pieciu
recenzentom. Na poziomie procedowania wniosku przez
Centralng Komisje ocena taka nalezy do sprawozdawcy.
Musimy pamietaé, ze indywidualna ocena eksperta tez
jest obcigzona sporym subiektywizmem. W szczegdlno-
$ci recenzent musi stwierdzié, czy dorobek jest nowator-
ski, znaczacy, czy oryginalny, czy wktad kandydata do je-
go powstania jest wystarczajgco duzy. Jak to obiektywnie
ocenié, uzywajac kwalifikatorow, z ktérych kazdy jest
subiektywny? Co to znaczy duzy, nowatorski dorobek?
Z takim subiektywizmem wielu z nas miato mozliwosc
sie zetkng¢ chocby przy okazji wysytania manuskryptéw
do publikacji w renomowanych czasopismach miedzyna-
rodowych lub projektéw badawczych do NCN. Niejed-
nokrotnie zdarza sie, ze otrzymuje sie dwie istotnie roz-
nigce sie od siebie recenzje, z ktérych kazda byta przeciez
pisana przez uznanego eksperta w danej dziedzinie. In-
nym bardzo trudnym zadaniem recenzenta dorobku jest
ocena, jaki jest rzeczywisty wktad kandydata do powsta-
nia danej publikacji, co nie zawsze wynika wprost z jego
miejsca na liscie autoréw.

Podobnie moze sie zdarzy¢ w przypadku procedowania
wniosku o nadanie tytutu naukowego. Dla jednego re-
cenzenta dorobek bedzie duzy, znaczacy i oryginalny, dla
drugiego juz nie. Tu wida¢, w jakim obszarze porusza sie
Centralna Komisja, procedujgc wniosek o nadanie tytutu
naukowego. Z jednej strony widzi punktowa ocene do-
robku, a z drugiej opiera sie na opiniach recenzentéw czy
sprawozdawcy, ktére sg obcigzone sporym tadunkiem
subiektywizmu. Innymi narzedziami oceny dorobku na-
ukowego kandydatéw Centralna Komisja nie dysponuije,
zresztg lepsze sposoby oceny tego dorobku nie istnieja.
Jedyne, co mozna i co trzeba zrobié, to indywidualnie
podejs¢ do kazdego wniosku. Cztonek sekcji powinien
wstuchac sie w to, co napisali recenzenci, w to, co powie
sprawozdawca, oraz podczas dyskusji w gtosy innych

cztonkéw sekcji, kompetentnych w reprezentowanym
przez kandydata obszarze wiedzy, i nastepnie, positkujac
sie wtasnym zdrowym rozsadkiem, podjg¢ decyzje, czy
gtosowac za, czy przeciw. Ja majac gtosowac na przyktad
nad wnioskiem o tytut naukowy dla stomatologa, naj-
pierw uwaznie wystucham tego, co majg na ten temat do
powiedzenia stomatolodzy, a dopiero pdzniej podejme
decyzje, jaki oddac gtos. To w mojej ocenie jest gtéwnym
problemem Centralnej Komisji. Zreszta, gdyby ocena do-
robku byta taka prosta i jednoznaczna, to Komisja nie
bytaby potrzebna. Nie byliby potrzebni eksperci, recen-
zenci, ktérzy wydaja piec opinii itd. Wystarczytby urzed-
nik w ministerstwie, ktéry popatrzy na punkty i ,impac-
ty” i zdecyduje, czy nadaé tytut, czy nie. Obecny
mechanizm procedowania wnioskéw stuzy temu, aby
caty ten proces oceny kandydata byt jak najrzetelniejszy
i obiektywny, cho¢ wiadomo, ze nie jest to catkowicie
mozliwe.

Ale prébowac¢ trzeba

Oczywiscie. Dlatego, zeby to zrobi¢, bytoby potrzebne
wypracowanie jednolitych kryteriéw oceny dorobku, co
zreszty postuluje cate $rodowisko. W praktyce jednak
jest to bardzo trudne, a moze nawet nierealne. Wiadomo
bowiem, ze kazda dziedzina, kazda dyscyplina, kazda
specjalno$¢ naukowa ma swojg specyfike. Przedstawi-
ciele kazdej z nich majg inne mozliwosci publikowania
i dysponujg innym wachlarzem czasopism, do ktérych
moga wysyta¢ swoje prace. To jest powdd, ze ustawowe
kryteria ubiegania sie o stopnie i tytuty s3 sformutowane
tak ogdlnie; bardziej szczegétowych wymogdéw, mozli-
wych do zastosowania do wszystkich obszaréw wiedzy,
ustali¢ sie nie da. Tak wiec, co chciatbym jeszcze raz po-
wtorzyé, kazdy wniosek nalezy traktowac indywidualnie,
uwzgledniajac tez rzeczywiste mozliwosci publikacyjne
kandydata i jego faktyczny wktad w powstanie prac znaj-
dujacych sie w jego dorobku. Mojg dewizg jako nowego
cztonka Centralnej Komisji jest wnoszenie takiego wkta-
du w jej prace, aby byta ona straznikiem wysokiej jakosci
stopni i tytutdw, a nie - jak Komisja jest jeszcze niekiedy
postrzegana - zandarmem strzegacym dostepu do kasty
profesorow.

Rola Centralnej Komisji jest tez opiniowanie aktow
prawnych dotyczacych nadawania stopni i tytutéw

To wazna sprawa, ktéra na biezagco Komisja sie zajmuje.
Wszyscy wiemy, ze nasze ustawodawstwo dotyczace
stopni i tytutéw naukowych nie jest doskonate. Zaréwno
w ustawach, jak i w rozporzadzeniach s3 niescistosci,
niespdéjnosci czy luki, ktére utrudniajg funkcjonowanie;
w wielu sytuacjach po prostu nie wiemy, co robi¢, jak in-
terpretowacd niejasne zapisy ustawy czy rozporzadzenia.
Komisja sygnalizuje wiec organom wtadzy odpowiedzial-
nym za kreowanie polityki naukowej koniecznos¢ wpro-
wadzenia pozadanych zmian w ustawodawstwie. Jako
cztonkowie Komisji musimy wiec uwaznie wstuchiwaé
sie w to, co méwi srodowisko, co méwia koledzy, aby te
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niedoskonatosci prawa byty ujawniane i zgtaszane
osobom i instytucjom dysponujgcym inicjatywa usta-
wodawcza.

Chyba jest tego troche, jakie$s konkrety?

Watpliwosci budza na przyktad ustawowe wymogi do
ubiegania sie o tytut profesora. W najnowszej usta-
wie jest wymodg promotorstwa w otwartym przewo-
dzie doktorskim (jako alternatywa do wymogu pet-
nienia funkcji promotora pomocniczego) niezaleznie
od tego, ile sie ma w dorobku zakonczonych takich
przewodow. Najprawdopodobniej jest to btad redak-
cyjny, skutkujacy jednak absurdalnymi sytuacjami,
ktore zdarzyty sie i na naszej uczelni. Niektérzy kan-
dydaci do tytutu musieli na potrzeby postepowania
o jego nadanie wszczynac ,cito” przewdd doktorski
po to tylko, aby mie¢ jeden doktorat w toku, pomimo
ze wczesniej wypromowali juz kilku innych doktoréw.
Chyba nie to byto intencjg ustawodawcy. Mozna sie
tylko domyslaé, ze prawdopodobnie chodzito o waru-
nek minimum jednego wszczetego doktoratu i jedne-
go ukonczonego jako alternatywa do dwéch przewo-
déw ukonczonych.

Inng sprawa, budzacg obecnie duze zaniepokojenie
Srodowiska, sg doktoraty przygotowane na podsta-
wie cyklu publikacji. Dostowna interpretacja odpo-
wiednich zapiséw ustawy (,praca przygotowywana
pod opieky promotora”) prowadzi do wniosku, ze do
cyklu mozna wtaczy¢ tylko prace opublikowane po
wszczeciu przewodu doktorskiego. Publikacje wcze-
Sniejsze nie spetniajg bowiem formalnego wymogu
nadzoru promotora, gdyz przed wszczeciem przewo-
du doktorskiego promotor w zyciu naukowym kan-
dydata nie istniat. Taka dostowna interpretacja pro-
wadzitaby do absurdu, polegajacego na czekaniu
z wystaniem manuskryptéw do redakcji czasopisma
do wszczecia przewodu, a obrone doktoratu mozna
w tej sytuacji przeprowadzi¢ dopiero po ich ukazaniu
sie w druku, co moze trwac rok albo i dtuzej. Chyba
nie taka byta idea wprowadzenia takiej formy prac
doktorskich! Jednym ze sposobdw korekty tego nie-
fortunnego sformutowania bytoby rozszerzenie zapi-
su ustawowego o stwierdzenie, ze do cyklu publikacji
mozna wiaczy¢ réwniez prace przygotowane pod
kierunkiem opiekuna naukowego, ktéremu pdzniej
rada wydziatu powierzy funkcje promotora.

Inng kwestig wymagajaca pilnej korekty sg zbyt krét-
kie i czesto nierealne terminy przeprowadzania kolej-
nych etapéw postepowania habilitacyjnego. Szesé¢
tygodni na sporzadzenie recenzji to zdecydowanie za
mato, zwtaszcza ze czas ten liczy sie od dnia powota-
nia przez Centralng Komisje komisji habilitacyjne;.
Od tych szesciu tygodni nalezy wiec odliczy¢ co naj-
mniej tydzien albo i dtuzej, zanim informacja o skta-
dzie komisji dotrze do jednostki prowadzacej prze-
wod, a nastepnie dokumentacja przewodu do

recenzentéw. Recenzentowi pozostajg wiec 3-4 ty-
godnie, ktére moga sie natozy¢ np. na wczesniej za-
planowany urlop wypoczynkowy. Dodatkowym kto-
potem, z ktérym sie niekiedy musze zmierzyé,
kierujgc pracami Rady Naukowej Instytutu Hemato-
logii w Warszawie, jest dotrzymanie tych terminéw
w sytuacji, kiedy planowe posiedzenia rady, sktadaja-
cej sie w potowie z 0séb spoza Warszawy, odbywaja
sie 4-5 razy do roku, co jest czesto praktykowane
w mniejszych instytutach naukowo-badawczych.

Jest wiec naturalne, ze w sytuacjach watpliwosci co
do wtasciwego rozumienia okreslonego zapisu usta-
Wy czy rozporzadzenia ministra jednostki zwracaja
sie do Centralnej Komisji z prosba o jego interpreta-
cje i wskazéwki co do postepowania w konkretnej
sytuacji. Chetnie tez takie watpliwosci zgtosze osobi-
$cie na posiedzeniu sekcji nauk medycznych z prosba
o przedyskutowanie ich i zajecie stanowiska. Musimy
jednak mie¢ petng sSwiadomos$é, ze niespdjne lub nie-
jasne zapisy ustawy pozostang niespdjne i niejasne
dopoty, dopdki nie zostang zmienione mocg ustawy
sejmowej. Ani Centralna Komisja, ani inny organ ad-
ministracji rzadowej nie majg mocy dokonywania
wiazacej wyktadni ustaw - jest to prerogatywa Sadu
Najwyzszego i Trybunatu Konstytucyjnego. Central-
na Komisja moze jedynie wydac stanowisko w danej
sprawie, ktére nie ma jednak mocy wiazacej. Takie
stanowiska sg rowniez istotne, gdyz odzwierciedlajg
pewna, przyjeta przez CK, linie opiniowania, co jest
wazng dla sSrodowiska naukowego wskazéwka, doty-
czaca postepowania w sprawach stopni i tytutéw.

Wyglada na to, Ze jest nad czym pracowac

Istotnie, jednak musimy poczekaé na to, co zapropo-
nuje minister Gowin w nowej ustawie o szkolnictwie
wyzszym. Styszy sie o réznych pomystach, np. nie-
dawno mowito sie o powrocie do kolokwium kwalifi-
kacyjnego, teraz, przeciwnie, spekuluje sie na temat
mozliwosci likwidacji habilitacji. Polscy naukowcy
domagaja sie wiekszego zobiektywizowania kryte-
riw nadawania stopni i tytutow. Czesto zadawane
sg pytania odnosnie do dopuszczalnej liczby wspél-
nych prac, jakie recenzent moze miec z habilitantem
czy kandydatem do tytutu naukowego. Wiadomo, co
do zasady, ze recenzent nie powinien mie¢ wspol-
nych prac z osobg, ktérg recenzuje. W praktyce jest
to prawie nierealne, bo wszyscy przeciez uczestni-
czymy w pracach wieloosrodkowych. Sam proponu-
jac kandydatow do recenzji mojego wtasnego wnio-
sku o tytut naukowy, miatem duzy ktopot ze
znalezieniem potencjalnego recenzenta, z ktérym nie
miatem ani jednej wspodlnej pracy. Takze w takich
przypadkach potrzebny jest zdrowy rozsadek, a nie
sztywny zapis ustawy. Czy nowa ustawa to zmieni?
Oby.
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DROGA ZWIAZANA Z AKREDYTACJA
METODY NIGDY SIE NIE SKONCZY

Monika Szwarc, fot. Adam Zadrzywilski

Laboratorium Patomorfologii i Biologii Molekularnej Zaktadu Immunopatologii i Biologii Molekularnej,
mieszczace sie przy ul. Borowskiej, jako jedno z czterech otrzymato akredytacje!l. O przebytej drodze,
wprowadzonych zmianach, trudnosciach zwigzanych z utrzymaniem akredytacji opowiedzieli: prof. dr hab.
Julia Bar - kierownik Zaktadu Immunopatologii i Biologii Molekularnej, prof. dr hab. Michat Jelen - kierownik
Katedry Patomorfologii i Cytologii Onkologicznej oraz pracownicy Laboratorium - dr Piotr Grelewski i dr Anna

Lis-Nawara.

Najwiekszymi wartosciami zwigzanymi z akre-
dytacja s te dotyczace dziatalnosci naukowej
- uwierzytelnienia wynikéw, otrzymania gran-
tow badawczych, ale takze uwiarygodnienia
wynikéw dla pacjentéw. Metoda akredytowa-
na w Laboratorium Patomorfologii i Biologii
Molekularnej - oznaczanie statusu genu HER2
z wykorzystaniem techniki fluorescencyjnej
hybrydyzacji in situ (FISH) - znajduje zastoso-
wanie w onkologii, a doktadnie w diagnostyce
raka piersi i raka zotadka. Od wyniku badania
zalezy dalsze leczenie chorego. Cho¢ laborato-
rium jest mate - zaréwno pod wzgledem wiel-
kosci, jak i liczebnosci zespotu - efekty jego
pracy sg nie do przecenienia. To w gtéwnej
mierze zastuga dr Anny Lis-Nawary, specjalisty
ds. jakosci, oraz dr. Piotra Grelewskiego, spe-
cjalisty ds. technicznych, ktérzy opracowali
procedure badawczg oraz przygotowali Labo-
ratorium do akredytacji. Bezcenne sg takze do-
Swiadczenia nabyte podczas procesu akredy-
tacji, rowniez te zwigzane ze wspotpraca
czterech odrebnych, prowadzacych zupetnie
inne badania laboratoriow. Dokumentacjg sca-
lajacg wszystkie cztery jednostki jest Ksiega
jakosci i procedury ogodlne. Pierwsze kroki
obejmujace stworzenie i péZniejsze wdrozenie
procedur, wprowadzenie specyficznego jezy-
ka, wykorzystywanego w dokumentacji, byty
dla zespotu prof. Julii Bar najtrudniejsze. Chcac
starac sie o akredytacje metody, laboratorium
musiato wzig¢ udziat w miedzynarodowych ba-
daniach biegtosci, a takze zwalidowa¢ metode,
co nie byto tatwe. Poczatkowo pojawiaty sie
watpliwosci, a nawet ched rezygnacji z udziatu
w procesie akredytacji. - PrzetarliSmy Sciezki,
nie spodziewaliémy sie ani takiego ogromu
pracy, ani takich wymagan finansowych -
przyznaje prof. Michat Jelen, ktéry jest kierow-
nikiem Katedry. Teraz, gdy system zarzadzania
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jakoscig juz zostat opracowany, pracownicy kazdego kolejnego la-
boratorium bedg wdraza¢ gotowe procedury systemowe i skupiac
sie na dostosowaniu swojej metody badawczej do wymagan akre-
dytacyjnych.

W Laboratorium Patomorfologii i Biologii Molekularnej po trzech
latach przygotowan do akredytacji praca zwigzana z dostosowywa-
niem sie do wymagan normy stata sie rutyng, w zaden sposéb nie
utrudnia, ale wrecz porzadkuje codzienne obowigzki. Dokumenta-
cja dotyczaca akredytacji to sporo wypetnionych formularzami se-
gregatorow. Funkcjonowanie laboratorium zgodnie z wymaganiami
normy dotyczy zaréwno samej metody badawczej, jak i wyposaze-
nia, odczynnikdw, a takze personelu i wspétpracy z klientem. Utrzy-
manie laboratorium wigze sie z duzymi naktadami finansowymi,
pozwalajgcymi na utrzymanie wysokich standardéw oraz spetnie-
niem warunkéw akredytacji, tj. wzorcowanie i sprawdzanie urza-
dzen laboratoryjnych, udziat w badaniach biegtosci i poréwnaniach
miedzylaboratoryjnych oraz szkoleniach personelu. - Duze zaanga-
zowanie catego zespotu zaowocowato tym, ze obecnie nasze labo-
ratorium jest jedynym w kraju, ktére akredytowato metode fluore-
scencyjnej hybrydyzacji in situ (FISH) - podkresla prof. Julia Bar.

tAkredytacja nr AB 1585 Polskiego Centrum Akredytacji, wg normy PN/EN ISO/IEC 17025:2005

Gazeta Uczelniana | marzec 2017



IDZIEMY DO PRZODU - MALYMI KROKAMI,

ALE KONSEKWENTNIE

Dr Dominik Krzyzanowski

Janina Kulinska, fot. Pawet Golusik

,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”
to do niedawna najmtodsze czasopismo
na naszej uczelni, jednoczesnie w skali
krajujedno z zaledwie kilku poswiecone
pielegniarstwu i zdrowiu publicznemu.
Nietatwa byta droga wprowadzania
tego tytutu do $rodowiska naukowego,
ale o tym, ze byto warto, przekonany
jest dzis dr Dominik Krzyzanowski,
redaktor naczelny kwartalnika.

Skad pomyst na taka
tematyke czasopisma?

Dr Dominik Krzyzanowski: Wciaz w niewy-
starczajgcym stopniu dostrzegany jest
w Polsce naukowy potencjat pielegniar-
stwa. By méc zmienia¢ to wyobrazenie
i budowac¢ wokoét niego naukowe podtoze,
musimy mie¢ odpowiednie narzedzia - jed-
nym z nich sg wiasnie czasopisma nauko-
we, ktére dajg mozliwos¢ upubliczniania
wynikow badan, informowania catego $ro-
dowiska naukowego o tym, czym sie zaj-
mujemy, jakie projekty sg realizowane i ja-
kie sg nasze plany.

Obecnie w kraju jest szes$¢ tytutéw o tema-
tyce pielegniarskiej - wsrdd nich nasz
kwartalnik, dlatego wcigz odpowiadamy na
potrzeby tego srodowiska i nie zapomnieli-
Smy o poszerzeniu przestrzeni pracy
o zdrowie publiczne, ktére dodatkowo
podnosi warto$¢ czasopisma. Trafiajg wiec
do naszej redakcji artykuty dotyczace m.in.:
pielegniarstwa klinicznego, badarn nauko-
wych w pielegniarstwie, ale tez promocji
zdrowia, marketingu medycznego i zarza-
dzania w opiece zdrowotnej.

Budujemy naukowy wizerunek
pielegniarstwa

Mocng strong czasopisma z pewnoscig mo-
ze by¢ jego interdyscyplinarnosé, ale jedno-
czesnie, by ta réznorodnosc nie przerodzita
sie w ,rozmycie tematyczne”, musimy by¢
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bardzo ostrozni. Na pewno jest to potencjat do
wykorzystania, dlatego wzmacniamy Rade Na-
ukowa czasopisma poprzez jej umiedzynarodo-
wienie i powotywanie redaktoréw tematycz-
nych.

Idziecie w strone umiedzynarodowienia?

Dr Dominik Krzyzanowski: Umiedzynarodowie-
nie jest spojrzeniem w przysztos¢ - w tym przy-
padku s3 jednak dwie strony medalu. Mam wat-
pliwosci, czy w miejscu, w ktérym teraz
jestesmy, dazenie za wszelka cene do przyjmo-
wania artykutéw wytacznie anglojezycznych
jest dobrg strategia. Jesli rozpatrujemy to w ka-
tegoriach ubiegania sie o Impact Factor, bedzie
nig z pewnoscia. Jest tez jednak druga strona;
postawmy pytanie, jaka jest liczba oséb z wyz-
szym wyksztatceniem pielegniarskim, ktére
biegle postugujg sie jezykiem angielskim, w ta-
kim stopniu, by méc zrozumie¢ w tym jezyku
wysokospecjalistyczne publikacje? Najwiek-
szym atutem czasopisma jest fakt, ze Swietnie
uzupetnilismy pewng luke w Srodowisku, ktére-
mu brakowato takich tytutéw. Mozemy po-
chwali¢ sie tym, ze jeste$Smy jednym z najlepiegj
prenumerowanych polskich czasopism o tema-
tyce pielegniarstwa i zdrowia publicznego. Pre-
numerujg je krajowe osrodki naukowe, uczel-
nie, placéwki medyczne i osoby prywatne.
Udaje nam sie doskonale odpowiadac¢ na zapo-
trzebowanie rynku, stad moje watpliwosci, czy
na tym etapie wprowadzenie anglojezycznosci
bytoby dobrym krokiem. Jeste$my jednak pew-
ni, ze umiedzynarodowienie nastapi, dlatego
juz teraz sie do tego przygotowujemy. Nawig-
zujemy kontakty z naukowcami z zagranicznych
os$rodkéw i zapraszamy do dotaczenia do Rady
Naukowej, poszukujemy tez recenzentéow an-
glojezycznych, bo coraz czesciej wptywaja do
redakcji artykuty z pielegniarstwa klinicznego
witasdnie w jezyku angielskim. Zaistnienie w ba-
zach miedzynarodowych to dla kazdego czaso-
pisma wymierna korzys$é¢, ale w naszym przy-
padku to dopiero plany. Dzi$ jedno wiem na
pewno - gtéwnym zadaniem zespotu redakcyj-
nego jest dbanie o jakos$¢ artykutéw, bo w parze
Z nig idzie zainteresowanie i dalsze umacnianie
pozycji czasopisma.

Czy start byt trudny?

Dr Dominik Krzyzanowski: Doskonale pamie-
tam staranie sie o utworzenie czasopisma, ta-
two nie byto. W sumie wnioskowalismy kilka-
nascie razy, zanim w 2011 roku otrzymali$my
zielone Swiatto na przygotowanie pierwszego
numeru PiZP. Praca zespotu redakcyjnego od-
bywata sie w tzw. warunkach domowych - na

wtasnym sprzecie i programach. PrzesytaliSmy
do siebie mnéstwo plikéw, starajac sie panowac
nad ich uporzadkowaniem. Na wszelkie sposo-
by prébowaliSmy te prace usprawniaé, jednak
dopiero rozpoczecie korzystania z profesjonal-
nego editoriala byto prawdziwym przetomem.
Diametralnie zmienit on prace redakcji. Wszy-
scy jesteSmy z niego zadowoleni. Dzi$ widzimy,
ze jesteSmy na duzo wyzszym poziomie organi-
zacyjnym niz kilka lat temu. Uwazam, ze
w ogromnym stopniu jest to zastuga Komisji
Wydawniczej, ktéra zawsze pozostaje otwarta
na gtosy czasopism nie tylko tych wysoko punk-
towanych, jak inne na naszej uczelni.

Czy autorzy chetnie publikuja
w czasopi$mie ,Pielegniarstwo
i Zdrowie Publiczne”?

Dr Dominik Krzyzanowski: Nie jest tajemnicg,
ze w Swiecie nauki publikujemy tam, gdzie ma-
my z tego korzysci. Naukowcy publikujg w cza-
sopismach, ktore sg chetnie czytane i wysoko
punktowane. My dopiero rozpoczynamy rozwaj
w tym kierunku. Caty czas dazymy do pojawie-
nia sie na dobre w Swiadomosci czytelnikow.
Pierwsze punkty Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego przyznato po dwdch latach dzia-
falnosci - w 2013 roku za artykut mozna byto
uzyska¢ 2 punkty MNiSW, a po nastepnych
dwach latach jeszcze 3 punkty. Moze 5 pkt nie
robi wrazenia, ale na tle innych - zaledwie kilku
- polskich czasopism o tej tematyce nie jest to
mato. Tym bardziej ze zywotnos$¢ niektérych
z nich jest dwa razy dtuzsza od naszego kwar-
talnika. Na zaufanie czytelnika trzeba zastuzyc,
dlatego krok po kroku budujemy coraz lepsza
jakos¢ i rozwijamy sie pod wzgledem nauko-
wym. Dazeniem jest zwiekszenie punktacji, by
moc zaoferowad publikujgcym realne korzysci,
chocéby pod postacig liczby cytowan.

Co wynika z doswiadczen
z ubiegtej kadencji?

Dr Dominik Krzyzanowski: Najtrudniejszy czas,
kiedy zaczynaliSmy praktycznie od zera, juz na
szczescie za nami. Teraz mozemy sie tylko roz-
wijac i kontynuowac najlepsze praktyki. Za do-
tychczasowsy ciezka prace chciatbym ogromnie
podziekowaé wszystkim, ktérzy zaangazowali
sie w tworzenie PiZP. Dzieki dobrej wspotpracy
dzi$ mozemy obserwowaé efekty - niech be-
dzie to zacheta na kolejne lata. Catej redakc;ji
i sobie chciatbym zyczy¢, by nigdy nie zabrakto
nam nowych pomystéw i Smiatosci w podejmo-
waniu trudnych decyzji, bo tylko tak mozemy
zdobywac¢ doswiadczenie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.
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DOKTORANT, CZYLI KTO?

Monika Maziak, fot. Tomasz Waléw

Doktorantem zostat troche przez przypadek. Przygoda Mateusza Patyka zaczeta sie od zdobycia
Diamentowego Grantu. To miata byc¢ jego droga naukowa. Chciat wreszcie poczuc sie lekarzem. Po kilku
rozmowach z innymi doktorantami i opiekunem Diamentowego Grantu, prof. Urszulg Zaleska-Dorobisz,
uznat jednak, ze sam tez sprobuje. Dzis realizuje doktorat w Zaktadzie Radiologii Ogdlnej i Pediatrycznej
i przewodniczy Radzie Doktorantéw.

Jest ich ponad 400, a jednak na uczelni s3 mato widoczni. Tymczasem
dzieki pracy naukowej doktorantéw znaczgco wzrasta liczba dobrze
punktowanych publikacji naukowych, s3 tez stale obecni w prowadzo-
nych badaniach. Zainteresowanie studiami doktoranckimi na naszej
uczelni ciaggle rosnie. Rada Doktorantow dba o jakos$¢ studidw, pomaga
w problemach, szuka systemowych rozwigzan. Przedstawiciele Rady
wspotpracowali przy zmianach kryteriow sprawozdan rocznych, maja
wptyw na ksztatt programu studiéw, dziatajg w licznych komisjach, or-
ganizuja kursy i szkolenia.

Quo vadis, Doctore

W obecnym sktadzie Rady Doktorantow jest sporo oséb, ktore zostaty
wybrane tuz po rozpoczeciu studiéw doktoranckich. Na poczatku swo-
jej kadencji spotkali sie z wieloma problemami, ktére musieli rozwigzac,
czesto poswiecajgc duzo wiecej czasu niz zaktadali. Nie dostali tez ja-
snej odpowiedzi na pytanie, w ktérg strone zmierza myslenie o studiach
doktoranckich na uniwersytecie oraz kim jest doktorant. Z ich pytan
zrodzita sie idea spotkania ,Quo vadis, Doctore”, teraz juz cyklicznie or-
ganizowanego na naszej uczelni z udziatem wtadz - rektoréw i kierow-
nika studiéw doktoranckich. - Wsparcie prorektora ds. nauki prof. Pio-
tra Ponikowskiego, prorektora ds. dydaktyki prof. Piotra Dziegiela oraz
prodziekana ds. studiéw doktoranckich prof. Tomasza Wrébla jest dla
nas bardzo cenne - podkresla Mateusz Patyk. - To wazne, by nasze
wtadze miaty sSwiadomos¢, jak duzy wktad w rozwoj Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu majg jego doktoranci. Wazne tez, by byty im
znane nasze problemy. A tych jest sporo. Czes$¢ wynika z tego, ze
uczestnikami studiéw doktoranckich s3g nie tylko absolwenci naszych
kierunkéw, ale tez z wielu innych uczelni; réznice te pogtebia czesto
podziat na lekarzy i nielekarzy. Te grupy nie zawsze potrafig znalez¢é
Mateusz Patyk wspolny jezyk - przyznaje Mateusz Patyk. - W Radzie s3 nie tylko leka-
rze i doskonale wiemy, ze musimy reprezentowac interesy wszystkich,
bo to wspétpraca daje najlepsze rezultaty. Potrzebujemy siebie nawza-
jem, uzupetniamy nasze umiejetnosci. Tam, gdzie pracujg interdyscypli-
narne zespoty - jak w Katedrze Histologii czy Klinice Hematologii- naj-
lepiej widaé efekty.

Juz nie studenci

- Czesto spotykam sie z opinig, ze doktoranci sg stabo widoczni na
uczelni. Wiele osdb traktuje nas wciaz jako studentow, to frustrujace -
przyznaje przewodniczacy Rady Doktorantéw. - Etap studiowania ma-
my za soba, wiekszo$¢ z nas zatozyta rodziny, ma juz inne cele i
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oczekiwania niz w czasie studiéw, mamy tez inne obowigz-
ki. Na pytanie, jakie okreslenie najlepiej wedtug niego od-
daje doktoranta, odpowiada: ,Mtody naukowiec”. - Nie
kazdy sie do doktoratu nadaje. To zadanie dla oséb poszu-
kujacych odpowiedzi, stawiajgcych sobie pytania ponad to,
co znajdg w podrecznikach akademickich, z cierpliwoscia
zgtebiajacych interesujace ich zagadnienia. Kazdy w swojej
jednostce realizuje konkretne zadania. Nie jesteSmy zwartg
grupa, bardziej skupiamy sie na celach indywidualnych.
Staramy sie taczy¢ zycie osobiste z pracg zawodows i obo-
wigzkami zwigzanymi z prowadzeniem badan naukowych.
Mamy przez to mniej czasu na rozrywke i integracje. Trud-
nym zadaniem stojagcym przed Radg Doktorantéow jest
zjednoczenie $rodowiska.

Razem mozemy wiecej

- Chcemy integrowad, takze dlatego, aby stwarzaé sobie
samym mozliwosci rozwoju. Tak naprawde nie wiemy, ja-
kiego rodzaju badania prowadzg nasi koledzy ani jakie pro-
jekty realizowane sg w innych zaktadach; kazda okazja do
poznania sie i wymiany informacji jest w moim odczuciu
bezcenna - mowi Mateusz Patyk. W najblizszym czasie za-
planowany jest Dzieri Doktoranta - wydarzenie, ktére po-
zwoli nie tylko poszerzy¢ wiedze dotyczacg techniki pisania

projektow badawczych, umozliwi takze organizacje panelo-
wych dyskusji i warsztatow, m.in. na temat pozyskiwania
funduszy czy pracy zespotowej - wylicza przewodniczacy.
- Liczymy, ze tego rodzaju event moze stac sie zalgzkiem
interdyscyplinarnych zespotéw badawczych. Mamy na-
dzieje, ze realizowane przez nas projekty bedg sie uzupet-
niac i dzieki temu rozwija¢. Nawigzywaniu kontaktéw stu-
zy¢ tez maja specjalistyczne szkolenia, kursy czy coroczne
konferencje doktorantéw organizowane przez Koto Na-
ukowe Doktorantéw ,Biomed”. Dobrg okazja do integracji
jest tez zaplanowana w czerwcu Konferencja Morska.

Warto sprébowac

- Nie zatuje swojej decyzji. Mogtem skupic¢ sie wytgcznie
na pracy zawodowej, ale dzieki studiom doktoranckim czu-
je, ze sie rozwijam i poszerzam wiedze - podkresla Mateusz
Patyk i zapewnia, ze na studia doktoranckie poszedtby raz
jeszcze, choc kiedys nie uwazat, ze to droga dla niego. Dzi-
siaj zacheca tych, ktérzy to rozwazajg, by porozmawiali
z uczestnikami studiow doktoranckich, dowiedzieli sie wie-
cej o ich przebiegu, korzysciach i mozliwosciach, jakie sie
Z tym wigza. - To jest droga dla tych oséb, ktére nie lubig
gotowych odpowiedzi i nie zgadzajg sie na bezkrytyczne
przyjmowanie tego, co stysza - podsumowuije.

KONFERENCJA MEETINGDEM:

POZNAC | ZROZUMIEC DEMENCJE

Katarzyna Szulik, fot. Adam Zadrzywilski

Konferencja ,Programy wsparcia dla oséb z otepieniem oraz ich opiekunéw w Europie” byta zwienczeniem
pierwszego etapu projektu MeetingDem w Polsce. Z tej okazji do Wroctawia przyjechali psychiatrzy z Wtoch
i Wielkiej Brytanii, a takze pomystodawczyni programu MeetingDem, profesor Rose-Marie Drées. Uczestnicy
konferencji mogli poznac sposéb funkcjonowania wroctawskiego Centrum Spotkan na Cieptej i wymienié sie

doswiadczeniami.

Projekt wspierania oséb z lekkim i umiarkowanym otepie-
niem narodzit sie w Holandii z inicjatywy prof. Droes, ktéra
zaobserwowata pozytywne efekty stosowania terapii psy-
chomotorycznej u oséb w pierwszych stadiach demenciji.
Unikatowg cecha programu jest wspieranie nie tylko osob
z otepieniem, ale tez ich opiekunéw, ktérzy biorg udziat
w zajeciach i moga uczestniczy¢ w spotkaniach, takich jak
grupy wsparcia i wyktady przyblizajgce specyfike choroby
otepiennej.

Na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu projekt Me-
etingDem jest realizowany przez zespét specjalistéw pod
przewodnictwem prof. Joanny Rymaszewskiej, ktory wraz
z terapeutami wspottworzy Centrum Spotkan na Ciepte;j.
Do programu zakwalifikowano kilkanascie oséb z lekkim
i umiarkowanym otepieniem oraz ich opiekunéw, ktérzy
w jego ramach mogli korzysta¢ miedzy innymi z zajec

ruchowych, arteterapii czy muzykoterapii. Ewaluacja wyni-
kéw terapii przeszta najsmielsze oczekiwania jej tworcow,
udowadniajac, ze idea centréw spotkan powinna sie upo-
wszechniac.

Pierwszego dnia konferencji jej uczestnicy mogli zwiedzi¢
Centrum Spotkan na Cieptej w towarzystwie prof. Rose-
-Marie Droes i pozna¢ jego podopiecznych, terapeutéw
oraz zespo6t kierowany przez prof. Rymaszewsks. Podczas
czesci prelekcyjnej swoje doswiadczenia w prowadzeniu
centrow spotkan przedstawiali kierujgcy nimi specjalisci
z Witoch i Wielkiej Brytanii. Kolejnego dnia konferencja
przeniosta sie do Centrum Naukowej Informacji Medycznej,
gdzie w imieniu wtadz uczelni gosci przywitat prorektor
prof. Jacek Szepietowski. Ten dzien poswiecono przede
wszystkim na wymiane doswiadczen miedzy polskimi i za-
granicznymi  osrodkami oraz prezentacje wynikow
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Dzienny Dom Pomocy
~Na Cieptej”

Zespot MeetingDem z prof. dr hab. Joanng Rymaszewska

programu. Tym razem swoje wnioski przedstawili
prowadzacy osrodki w Szczecinie i Poznaniu, a prof.
Droes przyblizata jego dotychczasowe efekty.
Zwienczeniem wydarzenia byt popotudniowy seans
w Kinie Nowe Horyzonty, podczas ktérego zapre-
zentowano dokument nakrecony w Centrum Spo-
tkan na Cieptej przez Sylwestra Stepnia. Projekcja
byta oficjalng premiera filmu, a na sali kinowej obok
jego tworcow obecni byli takze bohaterowie, czyli
podopieczni i terapeuci z Cieptej. Realizacja doku-
mentu trwata kilka miesiecy, podczas ktorych rezy-
ser uczestniczyt w codziennych aktywnosciach pod-
opiecznych Centrum, spotykat sie z nimi i ich
rodzinami w ich domach oraz rozmawiat z terapeuta-
mi. Wzruszajacy pokaz zwienczyty podziekowania i
gratulacje dla wszystkich zaangazowanych w pro-
jekt.

Obecnie trwa rekrutacja w trzecim centrum spotkan
dla oséb z otepieniem i ich opiekunéw we Wrocta-
wiu w ramach Dziennego Domu dla Oséb Starszych
Senior Wigor przy ul. Kazimierza Wielkiego 31-33.

PROBLEM DEMENCJI DOTYKA
ROWNIEZ OPIEKUNOW

Katarzyna Szulik, fot. Adam Zadrzywilski

- W standardowych placéwkach opiekunczych nie ma miejsca dla opiekunéw oséb chorych na demencje,
my chcemy to zmieni¢ - moéwi prof. Rose-Marie Droes, z ktérg rozmawiamy o idei stojgcej za projektem

MeetingDem.

Konferencje MeetingDem zakonczyta
projekcja filmowa; jakie wrazenie wywart na
Pani dokument zrealizowany na Cieptej?

W czasie ogladania uderzyto mnie to, ze bohaterowie na-
prawde lubili przebywaé¢ w swoim towarzystwie, sami mé-
wili o tym, Ze czuja sie jak cztonkowie rodziny. | wtasnie o to
nam chodzi, a duzg role w budowaniu tej serdecznej atmos-
fery odgrywajg pracownicy centréw. Ich zadanie jest trud-
ne, poniewaz z jednej strony muszg zachowac profesjonalny
dystans, ale z drugiej sita rzeczy go skracaja. Zyczliwosc,
ktérej podopieczni zaznaja w centrum spotkan, procentuje.
Osoby z demencjg uczestniczg w zajeciach coraz chetniej,
a to motywuje personel do dalszej pracy. Podopieczni cen-
trum moga mowic wiasnym gtosem i wykazywac inicjatywe
- Czujg, ze ich zdanie i potrzeby sg brane pod uwage i wta-
$nie to chcieliSmy osiggnac poprzez projekt MeetingDem.

Jak duzym problemem we wspétczesnym
Swiecie jest demencja?

Coraz wiekszym, poniewaz nasze zycie systematycznie sie
wydtuza. Obecnie 40 procent oséb po 90. roku zycia

choruje na demencje, a okoto potowa ludzi, ktérzy dopiero
sie urodzili, dozyje stu lat. Szacuje sie, ze w 2050 roku na
demencje chorowac bedzie 130 min oséb na catym Swiecie,
a wiec trzykrotnie wiecej niz obecnie, a w przypadku Europy
liczba chorych sie podwoi.

Czy ta wiedza byta motorem powstania
projektu MeetingDem?

Pomyst stworzenia go narodzit sie pod koniec lat 80. ubie-
gtego wieku, gdy udato mi sie zaobserwowac pozytywne
efekty terapii psychomotorycznej u pacjentéw z demencja.
Osoby uczestniczace w niej w domach opieki socjalizowaty
sie znacznie lepiej mimo postepujacej choroby. Idac tym
tropem, uznatam, ze zapewnienie chorym wielu okazji do
aktywnosci, z ktérej czerpig satysfakcje, moze by¢ sposo-
bem na zahamowanie postepu choroby i odzyskanie czesci
utraconych funkcji poznawczych. Rezultaty terapii byty
szczegolnie obiecujgce u 0sob z lekkim lub umiarkowanym
stadium demencji, co doprowadzito mnie do wniosku, ze te-
rapie psychomotoryczng warto rozpoczynac, gdy pacjent
wcigz mieszka w domu, a nie dopiero w placéwce opiekun-
czej.
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Wspieranie chorych na tak wczesnym etapie
wymagato porozumienia z ich opiekunami. Za-
pytaliSmy ich wiec o potrzeby, sytuacje w domu
i oczekiwania w stosunku do takiej pomocy. Na
tej podstawie rozpoczeliSmy opracowywanie
kompleksowego programu wsparcia dla ludzi
z demencja oraz ich opiekunow. Najwiekszym
problemem okazato sie znalezienie o$rodkéw,
ktore mogtyby jg $wiadczy¢é. Domy opieki nie
chciaty pracowa¢ z opiekunami, a w osrodkach
dla senioréw obawiano sie, ze obecnos¢ osob
z demencja moze zniecheci¢ zdrowych pod-
opiecznych do udziatu we wspdlnych zajeciach.
Szczedliwie okazato sie, ze lokalne o$rodki kul-
tury i pomocy spotecznej przyjety pomyst z en-
tuzjazmem i wtasnie dlatego miejsca realizacji
programu nazwali$my centrami spotkan. Chce-
my podkresla¢ ich przyjazny charakter i zako-
rzenienie w lokalnej spotecznosci.

Intencja byto wiec stworzenie
miejsca, ktore oferowatoby zupetnie
inng opieke od standardowe;j.

Opiekuni domowi nie mogli liczy¢ wtasciwie na
zadne wsparcie, wiec skupiliémy sie na nich.
Chcemy dostarczac im informacji i uczy¢ o cho-
robie, na ktérg cierpig ich bliscy. W tej sferze
jest wiele nieporozumien. Mnéstwo ludzi sadzi
na przyktad, ze nieprzyjazne zachowania oséb
z demencja sa intencjonalne i obliczone na to,
zeby sprawié przykro$¢ opiekunowi, co nie jest
prawda. Wsparcie merytoryczne, ale tez emo-
cjonalne i socjalne pozwala lepiej zrozumie€ re-
akcje drugiej osoby i radzi¢ sobie z nimi.

Jak opiekunowie zareagowali
na te inicjatywe?

Byli przede wszystkim zaciekawieni. Informacje
o programie podaty media, cze$¢ osob dowie-
dziata sie o nim od swoich rodzin. Zaczeli$my
odbierac¢ telefony z pytaniami, a jeden z nich
szczegblnie zapadt mi w pamieé. Opiekunka
opowiadata mi o swoim mezu, korzystajagcym ze
standardowego osrodka dziennej opieki, ktéry
jednak wpedzat go w depresje. Gdy zaczeta szu-
ka¢ innego, uswiadomita sobie, Ze miegjsce,
w ktérym réwniez ona mogtaby uzyskac wspar-
cie, jest wtasnie tym, czego potrzebuje. Wcze-
$niej nie zdawata sobie z tego sprawy, bo po-
trzeby meza byty dla niej najwazniejsze.
| wtasnie o to nam chodzi - chcemy wspieraé
zaréwno osoby z demencja, jak i ich opiekunéw.
Standardowe placéwki przewidujg pomoc wy-
tacznie dla chorych na demencje, wiec opieku-
nowie w ogéle nie myslg o tym, ze im réwniez
potrzebne jest wsparcie. Gdy jednak przycho-
dza do centréw i poznajg innych opiekunoéw, od

razu dostrzegajg korzysci zwigzane na przyktad
z mozliwoscia wymiany doswiadczen. Jednag
z najwiekszych jest na pewno poczucie, ze
w centrach spotkan prowadzacy warsztaty trak-
tuja ich jak rownych sobie.

Co jest najwiekszym wyzwaniem
dla opiekuna osoby z demencja?

Z emocjonalnego punktu widzenia bardzo trud-
na do zaakceptowania jest Swiadomos¢, ze cho¢
osoba z demencjg pozostaje blisko w sensie fi-
zycznym, stopniowo tracimy z nig kontakt. Re-
latywnie duzy odsetek oséb z otepieniem popa-
da w depresje i doswiadcza innych probleméw
emocjonalnych, co réwniez frustruje opieku-
noéw niemogacych temu zapobiec. Wtasnie te
przyczyny najczesciej prowadzg do decyzji
o oddaniu osoby z demencjg do domu opieki.
W centrach spotkan pomagamy radzi¢ sobie
z tymi problemami za pomoca muzykoterapii
czy arteterapii, stymulacji kognitywnej i terapii
psychomotorycznej. Dzieki takiemu wsparciu
nasi podopieczni odzyskujg dobre samopoczu-
cie, a ich codzienne funkcjonowanie w domu
w widoczny sposob sie poprawia.

Czy przyjecie do centrum
spotkan wymaga spetnienia
okreslonych warunkéw?

Program zostat opracowany z myslg o osobach
z lekka lub umiarkowang demencja. Centra nie
sg dostosowane do udzielania wsparcia, jesli
choroba jest bardziej zaawansowana. Trzeba
oczywiscie by¢ pewnym, ze dana osoba choruje
na demencje, a nie na inne schorzenie, na przy-
ktad depresje, ktorg tatwo z nig pomylié¢. Wtedy
wsparcie powinno wygladaé¢ zupetnie inaczej
i opiekunowie musza by¢ tego swiadomi.

Polska, Wielka Brytania i Wtochy to
jak na razie jedyne kraje poza Holandia
biorace udziat w programie - z czego
wyhnikat taki wybér uczestnikow?

Wszystkie wspomniane kraje sg czescig mie-
dzynarodowego programu INTERDEM koncen-
trujagcego sie na pomocy osobom z demencja.
Kilka lat temu zaproponowatam stworzenie eu-
ropejskiej wspotpracy, zeby sprawdzié, czy cen-
tra spotkan mogtyby powstaé w innych krajach,
i zapytatam cztonkéw programu o chec¢ udziatu.
OtrzymaliSmy kilka odpowiedzi, réwniez
z Czech, Austrii i Norwegii, ale poniewaz propo-
zycja zostata przedstawiona w ramach JPND,
czyli europejskiego programu koordynacji ba-
dan w obszarze choréb neurodegeneracyjnych,
nie wszystkie chetne kraje byty w stanie
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uzyskac finansowanie w jego ramach. Poniewaz
chetni wciaz sie zgtaszaja, w przysztosci chcieli-
bysmy da¢ im szanse dotaczenia do naszej sieci
w inny sposéb, niekoniecznie poprzez JPND.

Czy efekty programu sa podobne
w poszczegolnych krajach?

Tak, cho¢ wcigz analizujemy dane. Zaobserwo-
waliSmy dobre rezultaty zwtaszcza pod wzgle-
dem podnoszenia jakosci zycia i zmniejszania
czestotliwosci wystepowania zachowan depre-
syjnych, irytacji czy apatii. Z powodzeniem uda-
je sie rowniez wdrazac teoretyczne podstawy
modelu adaptacyjnego w réznych krajach. Réz-
nice miedzy nimi wynikaja przede wszystkim
z lokalizacji centréw i czestotliwosci, z jakg lu-
dzie korzystajg z programu. W Holandii poczat-
kowo zaproponowali$my zajecia trzy razy w ty-
godniu, ale obecnie dopuszczamy wieksza
elastycznosc - chetni moga w nich uczestniczy¢
nawet raz w tygodniu, w zaleznosci od prefe-
rencji. Podstawy programu s3 identyczne we
wszystkich krajach, dzieki czemu odwiedzajac
poszczegdlne centra, mozna poczué¢ sie jak
u siebie.

Prof. Rose-Marie Droes

Czy chciataby Pani, zeby filozofia
centrum spotkan upowszechnita
sie na catym swiecie?

Po czesci to juz sie dzieje. Zainteresowanie pro-
gramem juz teraz wykazujg osoby z Chin, Au-
stralii, Ameryki Potudniowej czy Meksyku. Ale
nie sadze, zeby droga, ktéra obraliSmy, byta je-
dyna stuszna, chociazby ze wzgledu na fakt, ze
nie sprawdzi sie w przypadku oséb z zaawanso-
wanym otepieniem. W Holandii mamy takze
nowy rodzaj ustugi o nazwie DemenTalent, be-
dacy programem wolontaryjnym dla oséb na
bardzo wczesnym etapie demencji, ktore chca
pozostac aktywne i podja¢ prace. Sadze, ze spo-
sobow wsparcia dla os6b z otepieniem powinno
by¢ jak najwiecej, poniewaz ich skutecznosé za-
lezy nie tylko od postepu choroby, ale takze in-
dywidualnych preferencji. Cze$¢ z nich bedzie
sie czuta lepiej na zajeciach indywidualnych, in-
nym lepiej przystuza sie grupowe. Choroba nie
zmienia faktu, ze réznimy sie jako ludzie i mamy
odmienne potrzeby, a centra spotkan s3 tylko
jednym ze sposobdw na to, by je spetniac.
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ROBI WRAZENIE OD KILKUSET LAT

Monika Szwarc, fot. Adam Zadrzywilski

Od poniedziatku do $rody byto otwarte dla kobiet, od czwartku do soboty dla mezczyzn;
mtodziez zwiedzata tylko pod opieka dorostych, a cate muzeum zajmowato az trzy pietra.
Jak sie zmienito nasze Muzeum Anatomii? O naszych eksponatach opowiada dr hab.
Bohdan Gworys, prof. nadzw., kierownik Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowe;j.

Historia Muzeum Anatomii ciggnie sie nieprze-
rwanie juz 200 lat i jest Scisle zwigzana z historig
naszego Uniwersytetu. Muzeum zaczeto funkcjo-
nowac po roku 1811. Wtedy - po potaczeniu uni-
wersytetu Viadrina z Akademia Leopoldynskg -
zostat powotany Wydziat Medyczny nowej
uczelni - Universitas Litterarum Vratislaviensis.
W tym czasie przy Instytucie Anatomii dziatato
muzeum, ktére zajmowato pomieszczenia klasz-
toru $w. Katarzyny. Poczatkowo w zbiorach znaj-
dowat sie zbiér preparatéw przypominajgcy swo-
im charakterem popularne wczesniej gabinety
osobliwosci: mozna byto zobaczyé m.in. réznego
typu ptody i noworodki teratologiczne, tzn. z za-
obserwowanymi wadami rozwojowymi - np. no-
worodka z dwiema gtowami, znieksztatcone kon-
czyny czy zroslaki (ptody syjamskie). Podczas
zwiedzania to wtasnie przy tych anomaliach nasi
odwiedzajacy zatrzymujg sie najdtuzej. W mu-
zeum s3 tez preparaty pochodzenia zwierzecego.

Przez pierwsze lata funkcjonowania muzeum tra-
fiaty do nas szkielety z wroctawskiego ogrodu
zoologicznego. Ponadto zbiory zostaty przestane
do nas z innych uniwersytetéw medycznych z te-
renu catych Niemiec.

Poczatek dwudziestego wieku przyniést muzeum
przyrost najwiekszej liczby niespotykanych zbio-
réw anatomicznych, a oglada¢ je mogli nie tylko
studenci medycyny. W latach 1895-1901
w kompleksie nowo powstatych i nowoczesnych
wowczas klinik i instytutéw medycznych wznie-
siono Instytut Anatomii oraz przygotowano no-
wa ekspozycje muzeum. W kolekcji obok szkiele-
téw, preparatéw suchych i mokrych zaczety
pojawiac sie gipsowe modele anatomiczne - mu-
laze. Wykonane byty przez kilku pracownikéw
Wydziatu Medycznego, ktérzy czerpali modele
bezposrednio sposréd konkretnych przypadkéw
schorzen pojawiajacych sie wsrdéd pacjentow.
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Powstate modele gipsowe i woskowe mozna ogladac
wspotczesnie.

W czasie wojny Niemcy wywiezli i ukryli w innych miastach
ponad potowe wyposazenia klinik, po obronie Festung
Breslau niemalze 80% budynkéw zostato uszkodzonych
(takze budynek Anatomii), cze$¢ budynkdw trzeba byto cat-
kowicie odbudowac. Lwowskich laborantéw, ktérzy przyje-
chali po wojnie, przywitata okoto potowa wczeéniejszych
zbiorow - wiekszo$¢ zostata wyrzucona przez okna bezpo-
Srednio na podwodrzec budynku. W kolekcji preparatéw
anatomicznych po wojnie poniesione zostaty znaczne stra-
ty, jednak elementy zbioru zachowaty sie do dzi$. Obecnie
nie wszystko jest prezentowane na wystawie, w zbiorach
muzeum jest kilkaset ptodéw i kilkaset czaszek ptodowych.
Mokre preparaty sg przygotowywane na biezaco, musza
by¢ odnawiane co okoto 2-3 lata. Korzystajg z tego nasi
studenci i liczne wycieczki. - W tej chwili muzeum caty
czas zyje - przyznaje prof. Gworys. - Obecnie nie ma tygo-
dnia, by muzeum nie odwiedzata jakas grupa - a przyjez-
dzaja z catej Polski. Najczesciej nasze muzeum odwiedzajg
maturzysci chetni studiowania na naszej uczelni. Jak opo-
wiadajg pdzniej nauczyciele, jest to wizyta niezwykle waz-
na dla tych mtodych oséb, czesto decydujagca o wyborze
przysztej kariery. Na naszych zbiorach uczg sie nie tylko
nasi studenci - statymi gos¢mi sg studenci Akademii Wy-
chowania Fizycznego, np. fizjoterapii, ktérym wizyta w mu-
zeum pomaga w zdaniu anatomii. Poza uniwersytetami
medycznymi anatomia uczona jest albo na fantomach, albo
gipsowych mulazach, albo tylko teoretycznie. Muzeum
przydaje sie takze w studiowaniu innych dziedzin; to do nas
zagladajg studenci Akademii Sztuk Pieknych, a nawet

osoby studiujace na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Mu-
zeum Anatomii jest podstawowym punktem programu go-
$ci, ktérzy odwiedzajg Katedre w czasie konferencji nauko-
wych. Nie powinno to dziwi¢ - zbioréw zazdroszczg nam
zwtaszcza nowo powstate uczelnie medyczne, ale réwniez
na tle innych uczelni z tradycjami - poznanskiej, warszaw-
skiej - nasza ekspozycja jest niespotykanie bogata. Posia-
damy takze cenne zbiory biblioteczne: starodruki nawet
z XVI wieku, przedwojenne czasopisma. Najwieksze wraze-
nie robi biaty kruk naszej uniwersyteckiej kolekcji - dzieto
Wesaliusza (Andreas Vesalius) z XVI wieku. Jest to ekspo-
nat wazny zaréwno dla anatomow, ktérzy moga nie tylko
czytaé¢ w podrecznikach, co o ludzkim ciele wiedzieli leka-
rze Sredniowieczni, ale takze dla muzealnikéw i historykdéw.
Historycy moga czerpaé wiedze z naszego muzeum, takze
przygladajac sie temu, w jaki sposdb eksponaty do nas tra-
fiaty - przyktadem moze byc¢ gtowa, ktéra zostata wg le-
gendy Katedry prawdopodobnie Scieta jencowi wojenne-
mu, czego domyslamy sie po po$miertnym okresleniu jego
wieku. Dla oséb, ktére zwigzane sg z malarstwem, cieka-
wym eksponatem jest wiszaca na naszej Anatomii Prawi-
dtowej kopia ,Lekcji anatomii doktora Tulpa”, wykonana
pod koniec XIX wieku przez Gerharda Janssena.

Mimo ze prof. Bohdan Gworys czesto odwiedza Muzeum
Anatomii, wciagz jest pod wrazeniem precyzji, z jakg wyko-
nane sg woskowe obiekty, ktére s3 nie tylko niezwykle do-
ktadne i precyzyjne, ale trwate - sg prezentowane od kilku-
dziesieciu, a moze nawet ponad 100 lat. Budza
zainteresowanie, chwilami groze, z reguty zachwyt - s3
niezwykta kartag dokumentujaca historie wroctawskiej me-
dycyny.
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Monika Szwarc

INTERSTUDENT 2017

Nasza studentka staneta na podium konkursu na Najpopularniejszego Studenta Zagranicznego. Madeleine
Johansson, Szwedka studiujaca na kierunku lekarskim, zajeta trzecie miejsce w konkursie INTERSTUDENT
w kategorii studia magisterskie, zdobywajac az 7565 gtosow.

Dlaczego wybrata Pani
studia w Polsce?

Decyzja o podjeciu studiéow we Wro-
ctawiu spowodowana byta zaréwno
mozliwoscig natychmiastowego roz-
poczecia studiéw po ukonczeniu gim-
nazjum, jak tez mozliwoscia pogtebie-
nia mojej wiedzy z jezyka polskiego
i zamieszkania w miescie mojego
dziecinstwa. Jestem dwujezyczna,
poniewaz urodzitam sie w Szwecji,
a moja mama jest wroctawianka.

W zasadzie pomyst studiowania
w Polsce istniat w moich myslach juz
od bardzo dawna. Im wiecej o tym
myslatam, tym bardziej zdawatam so-
bie sprawe, ze bytoby to idealne roz-
wigzanie. Czas spedzony na studiach
i przy pracy w réznych studenckich
kotach naukowych okazat sie inspiru-
jacy - zaréwno pod wzgledem nauko-
wym, jak i w wielu aspektach zycia
codziennego. Zyskatam duze do-
Swiadczenie, pogtebitam moja znajo-
mos$¢ jezyka polskiego i czuje, ze stu-
diuje na jednej z najlepszych uczelni
w Polsce.

Jaka jest przewaga studiow
na naszym Uniwersytecie
Medycznym w poréwnaniu
do ofert innych uczelni?

Wroctaw posiada atrakcyjng oferte
edukacyjng oraz rewelacyjne walory
gospodarcze, kulturowe, turystyczne
i rekreacyjne. To atrakcyjne miasto
takze pod wzgledem ekonomicznym.
Koszty studiéow i utrzymania sg duzo
nizsze niz w innych krajach europej-
skich. Dodatkowo w wielu miejscach,
takich jak muzea, kina czy obiekty
sportowe, obowigzujg znizki studenc-
kie. Uniwersytet Medyczny we

Woroctawiu ma z kazdym rokiem coraz
wiecej studentéw zagranicznych, co
daje mu mozliwo$¢ coraz lepszej
orientacji w kontaktach miedzynaro-
dowych.

Jakie sg Pani plany po
studiach? Czy chciataby Pani
zosta¢ we Wroctawiu?

Wspétpraca z Dolnoslgskim Centrum
Onkologicznym (DCO) we Wroctawiu
data mi niezmiernie duzo dos$wiad-
czenia zaréwno praktycznego, jak
i teoretycznego. Spotkatam sie tam
z kompetentnym i profesjonalnym
personelem. Poza tym chciatabym
rozwing¢ moje zainteresowania w no-
wo powstajacej dziedzinie medycyny,
jaka jest kardioonkologia. To wszystko
zdecydowato o checi pozostania we
Wroctawiu i zrobienia stazu podyplo-
mowego w profesjonalnych szpita-
lach, jakie polska stuzba zdrowia po-
siada we Wroctawiu.

Czy udziat w konkursie
Interstudent byt dla Pani wazny?

Bardzo sie ciesze, ze mogtam wzigc
udziat w konkursie z innymi zagra-
nicznymi studentami. Byta to w pew-
nym sensie wielka przygoda. Sam
udziat w plebiscycie byt dla mnie wiel-
kim wyréznieniem. Nie spodziewatam
sie, ze dostane ponad 7 000 gtoséw.
Jednoczes$nie chciatabym bardzo ser-
decznie podziekowac wszystkim gto-
sujagcym na mnie osobom, wtacznie ze
studentami, pracownikami Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu, pra-
cownikami i lekarzami z DIL-u, pra-
cownikami i lekarzami z DCO, jak tez
pracownikom Ambasady Szwedzkiej
w Warszawie i wszystkim innym oso-
bom, ktére oddaty na mnie gtos.

Madeleine Johansson

Polska z Wroctawiem na czele to
piekny kraj. Polacy majq tolerancje
i goscinnosc¢ we krwi. Uwazam, ze

polski system szkolnictwa wyzszego

jest bardzo dobrze rozwiniety.
Wroctaw jest interesujgcy ze
wzgledéw ekonomicznych

i spoteczno-kulturowych.

Gazeta Uczelniana | marzec 2017

25




FERIE Z SAMORZADEM STUDENTOW

Jarostaw Gryglewicz, fot. Karolina Swierczynska i Paulina Sobczak

Niemal stu naszych studentéw spedzato przerwe miedzysemestralng w Szaflarach na Campusie Zimowym
zorganizowanym przez Samorzad Studentéw. Byfa to niespotykana okazja na miedzywydziatows integracje
studentoéw, a pierwszoroczni mogli poznac prawdziwy smak studenckiego zycia.

Grupa wyjechata dwoma autokarami w sobote, 11
lutego, i po kilkugodzinnej podrézy trafita do Sza-
flar, gdzie czekaty na nig géralska kapela i regional-
na kolacja ztozona z oscypkdéw i pieczonej $wini.
Kolejny dzieh byt wypetniony atrakcjami: niestru-
dzeni narciarze wyruszyli na stok w blasku tatrzan-
skiego stonca; wieczorem wszyscy bawili sie przy
akompaniamencie hippisowskiej muzyki z lat 60.
Trzeci dzieh wypetniony byt odpoczynkiem, w czym
pomogta solankowa kapiel w termach Goracy Po-
tok. Po tak skutecznej regeneracji i udanym dniu na
nartach nikt nie obawiat sie ekstremalnych wyczy-
néw ani na $ciance wspinaczkowej, ani na kicz par-
ty. Srodowy wieczér uptynat pod znakiem kultury
i sztuki na spektaklu w Teatrze im. St. . Witkiewicza
pod przewrotnym tytutem ,Bezimienne dzieto”.
Zwienczeniem aktywnego czwartku byta wyjatko-
wa impreza na stoku. Pigtek rozpoczeto z wysokie-
go C ekstremalng jazda na skuterach $nieznych. Nie
gorszy okazat sie wieczoér - uczestnicy pozegnali sie
z Tatrami na biesiadzie w karczmie. Pogoda i humo-
ry dopisywaty przez caty Campus. JesteSmy pewni,
ze wspomnienia z tego wyjazdu bedg towarzyszyty
nam przez caty pracowity semestr. Tych, ktérzy nie
pojechali w tym roku, zachecamy do wziecia udzia-
tu w przysztorocznym wyjezdzie.
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OKIEM EKSPERTA

Monika Maziak, fot. Adam Zadrzywilski

Czyli ze zmiany zostaty nam narzucone?

Nie tylko nam - obowigzujg wszystkich w Polsce. Nie jest
to przypadek dotyczacy tylko naszej uczelni. My starali-
Smy sie sprawic, by byty jak najmniej dotkliwe dla zlecaja-
cych i realizujagcych nasze zlecenia. Rachunek do umo-
wy-zlecenia zostat tak dostosowany, ze =zawiera
informacje, ile godzin wypracowano i jaka byta za nie
stawka, nie trzeba juz dzieki temu tworzy¢ odrebnej ewi-
denciji.

Znikaja stynne harmonogramy?

Po przeanalizowaniu sytuacji zmieniliSmy zaproponowa-
ne wpierw wzory umaow i zatgcznikow. Poprawilismy tak,
by byto jak najprosciej, ale zgodnie z obowigzujgcymi nas
przepisami. Powstaty wiec rézne wzory umoéw:

e Umowa podstawowa - okreslamy doktadnie godziny
realizacji konkretnego zadania - na przyktad inwen-
taryzacji. Wyznaczamy termin rozpoczecia i zakon-
czenia, przewidujemy czas i na tej podstawie rozli-
czamy umowe,

e Umowa ramowa - zawieramy jg wtedy, gdy ktos stale
Z nami wspotpracuje w zakresie ustalonych zadan, ale
w chwili podpisania umowy nie wiemy, jakie doktad-
nie prace mu zlecimy w danym miesigcu, dlatego zle-
camy je dopiero, gdy bedzie zapotrzebowanie; jesli
na przyktad ,Dziat Marketingu” zleca na zewnatrz pi-
sanie artykutéw do Gazety Uczelnianej mozna za-
wrzec¢ jedng umowe na wiele miesiecy i tylko zlecaé
i ewidencjonowac powierzone czynnosci. Zawierajac
umowe w styczniu, nie potrafimy przeciez przewi-
dzie¢, z kim, w jakim dniu i o czym nasz autor bedzie
rozmawiat. Dopiero przy konkretnym temacie prze-

widujemy, ile czasu mu na to dajemy w miesigcu i ile
Mecenas Anna Olenska chcemy zaptacié,

Mecenas Anna Oleriska wyjasnia komplikacje e Umowa krétkoterminowa - zawieramy ja wtedy, gdy
7z umowami-zleceniami zlecenie zostanie zrealizowane w ciggu jednego mie-

sigca kalendarzowego, moze by¢ zawarta nawet na
Dlaczego znéw komplikujemy samym sobie Zzycie? kilka dni - szybka realizacja zadania i od razu rozli-
czenie.

Niczego sobie nie komplikujemy, tylko dostosowujemy na-

sze procedury do zmian w prawie. Nowelizacja ustawy doty-  Przygotowalismy kilka wzoréw, by mozliwie wyczerpaé
czacej minimalnego wynagrodzenia, ktére teraz nie moze  zakres potrzeb pracownikéw naszej uczelni i utatwié im
by¢ nizsze niz 13 ztotych za godzine, wprowadzita wiele no-  zlecanie i rozliczanie zadan. Jesli okaze sie, ze wciaz jakie-
wych wymagan w stosunku do zleceniodawcy, ktorym jako  go$ rozwigzania brakuje, jesteSmy sktonni je uzupetnic.
uczelnia jesteSmy. Musimy ewidencjonowac¢ godziny, zeby = Wystarczy sygnat ze strony pracownikéw. By co$ napra-
udokumentowad, ze wywigzujemy sie z narzuconej stawki. wi¢, musimy dostac informacje, ze jest taka potrzeba.
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. NOMINACJE PROFESORSKIE

AGNIESZKA PIWOWAR

DATA NOMINACJI: 09.01.2017 R.
PRZEBIEG KARIERY NAUKOWEJ

Prof. dr hab. Agnieszka Piwowar jest absolwentka kierunku anali-
tyka medyczna Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Anali-
tyki Medycznej naszej uczelni. Kariere naukowa rozpoczeta zaraz
po ukonczeniu studiéw w 1992 r. w Katedrze i Zaktadzie Bioche-
mii Farmaceutycznej, wykonujac tam prace magisterska (promo-
tor prof. Wanda Dobryszycka). W 1999 r. obronita prace doktor-
ska pt. ,Wybrane enzymy proteolityczne i ich inhibitory w osoczu
krwi oraz granulocytach obojetnochtonnych chorych na cukrzy-
ce typu II” (promotor prof. Maria Warwas). Na podstawie osig-
gniecia naukowego pt. ,Modyfikowane postaci albuminy jako
markery stresu oksydacyjnego i zaburzen klinicznych w cukrzycy
typu 2" w 2010 r. uzyskata stopien naukowy doktora habilitowa-
nego nauk farmaceutycznych. Od 2014 r. pracuje w Katedrze
i Zaktadzie Toksykologii, gdzie od 2015 . jest zatrudniona na sta-
nowisku prof. nadzw. Jest autorem lub wspdétautorem 84 petno-
tekstowych prac w recenzowanych czasopismach, 5 monografii,
rozdziatu w ksigzce oraz 68 komunikatéw zjazdowych.

DZIALALNOSC ORGANIZACYJINA

GtOWNE KIERUNKI BADAN

Przez dwie kadencje, w latach 2008-2016, petnita funkcje pro-
dziekana ds. Oddziatu Analityki Medycznej. Byta petnomocni-
kiem JM Rektora ds. zarzadzania jakoscia 1ISO na Wydziale Far-
maceutycznym z OAM. Wielokrotnie byta powotywana do
komisji wydziatowych, rektorskich czy senackich, bedac ich
cztonkiem lub im przewodniczac. Obecnie jest przewodniczaca
Wydziatowej Komisji Wyborczej oraz senatorem naszej uczelni.
Prowadzi dziatalno$¢ popularyzujagca nauke w ramach Dolnosla-
skiego Festiwalu Nauki. Uczestniczy réwniez w szkoleniu pody-
plomowym farmaceutéw i szkoleniu diagnostéow laboratoryj-
nych. Wspétpracuje z licznymi jednostkami naszej uczelni oraz
osrodkami naukowymi w kraju i z zagranicy.

Wiodacy kierunek zainteresowan naukowych prof. Agnieszki Pi-
wowar, realizowany od momentu zatrudnienia na uczelni, doty-
czy réznych aspektéw ztozonych zaburzen biochemicznych i me-
tabolicznych w patogenezie cukrzycy typu 2 i jej powiktaniach.
Ich aspekty poznawcze i praktyczne obejmowaty nowe parame-
try diagnostyczne (np. cystatyna C) i prognostyczne choroby (np.
modyfikowane postaci albuminy, chitotriozydaza), identyfikacje
substancji naturalnych o wtasciwosciach antyglikooksydacyj-
nych, analize wiazania lekéw do modyfikowanej w warunkach
choroby czasteczki albuminy. Ponadto badania dotycza zaburzen
ptodnosci meskiej, wskaznikéw karcynogenezy i eksyctotoksycz-
nosci indukowanej ksenobiotykami srodowiskowymi.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

OSIAGNIECIA, WYROZNIENIA, NAGRODY

Prof. Agnieszka Piwowar prowadzi zajecia dydaktyczne na kie-
runku farmacja i analityka medyczna. Byta opiekunem studen-
téw Il roku analityki medycznej oraz organizacji mtodziezowej
Forum Dolnoslaskiego Analitykéw. Petnita funkcje opiekuna,
promotora i recenzenta licznych prac magisterskich. Byta pro-
motorem 4 doktoratéw, a obecnie jest opiekunem 2 uczestni-
kow studiow doktoranckich. Byta cztonkiem 4 komisji habilita-
cyjnych i recenzentem 2 rozpraw doktorskich. Kierowata
uczelnianymi projektami badawczymi, projektami promotorski-
mi lub byta ich cztonkiem, a takze cztonkiem zespotu realizujace-
go projekt KBN. Byta przewodniczaca lub cztonkiem komitetow
naukowych/organizacyjnych licznych konferencji.

Prof. Agnieszka Piwowar byta wielokrotnie nagradzana przez JM
Rektora, uzyskujac liczne nagrody zespotowe i indywidualne ,za
wazne i twoércze osiggniecia w pracy naukowo-badawczej”, ,za
wazne i tworcze osiaggniecia w pracy dydaktycznej i organizacyj-
nej” oraz ,za prace na rzecz uczelni przekraczajaca zakres obo-
wigzkdéw stuzbowych”. Jej prace magisterska i doktorska zostaty
nagrodzone przez JM Rektora, a rozprawa habilitacyjna przez
Ministra Zdrowia. Zostata odznaczona Srebrng i Ztotg Odznaka
Uczelni, ponadto otrzymata nagrode Ministra Zdrowia ,Zastuzo-
ny dla ochrony zdrowia” oraz Medal Edukacji Narodowej, a takze
dyplom uznania Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych za
prace na rzecz Srodowiska.
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ZBIGNIEW RYBAK

DATA NOMINACJI: 09.01.2017 R.

PRZEBIEG KARIERY NAUKOWEJ

Po ukonczeniu studiéw na Wydziale Lekarskim UMW zostat zatrudniony
w Klinice Chirurgii Naczyniowej. W 1978 roku uzyskat specjalizacje
| stopnia z chirurgii ogdlnej, a w 1984 |l stopnia - réowniez z chirurgii
ogolnej. Stopien naukowy doktora nauk medycznych otrzymat w 1984
roku na podstawie pracy: ,Ocena nastepstw niedokrwienia konczyny
wywotanego urazem tetnicy przy uzyciu metod fizycznych i biochemicz-
nych”. Wiedze z zakresu chirurgii zdobywat w czasie pracy i stazy w Nor-
wegii, USA, Francji - doswiadczenie zaowocowato przygotowaniami
Kliniki Chirurgii Naczyniowej do rozpoczecia przeszczepiania nerek. Do-
robek naukowy obejmuje 212 publikacji wydanych w recenzowanych
czasopismach, w tym w 28 z listy filadelfijskiej, 1315 punktéw KBN oraz
IF 32,765. Jest autorem patentu wdrozonego do produkcji dotyczacego
anoskopu do leczenia endoskopowego guzkéw krwawniczych odbytu
oraz 4 innych patentéw. Jest promotorem 12 prac doktorskich obronio-
nych i 3 w trakcie realizacji oraz byt recenzentem w 8 przewodach dok-
torskich i 1 habilitacyjnym. W 1995 roku obronit rozprawe habilitacyjna:
»+Witasna metoda rozpoznawania schorzen uktadu zylnego koriczyn dol-
nych”. W roku 2003 otrzymat tytut specjalisty z chirurgii naczyniowej
oraz angiologii. W 2004 roku zostat powotany na stanowisko profesora
nadzwyczajnego. Od 2010 roku jest kierownikiem Zaktadu Chirurgii
Eksperymentalnej i Badania Biomateriatéw Uniwersytetu Medycznego

we Wroctawiu.

GtOWNE KIERUNKI BADAN

DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

Prof. Z. Rybak koncentruje sie na chorobach uktadu zylnego, tet-
niczego oraz transplantacji narzadow. Najliczniejsza grupa artyku-
tow to prace poswiecone chirurgii tetnic. Byt cztonkiem zespotu
wdrazajacego przeszczepy nerek w Klinice Chirurgii Naczyniowej.
Badania naukowe zwigzane z transplantacja nerek dotycza wpty-
Wu czasu cieptego i zimnego niedokrwienia na okres bezmoczu
oraz wptyw perfuzji na okres bezmoczu u chorych po przeszcze-
pie nerki. Zajmuje sie badaniami uktadu zylnego w aspekcie dia-
gnostyki, leczenia chirurgicznego oraz profilaktyki, zwtaszcza cho-
roby zatorowej ptuc jako powikfania nieleczonych schorzen
uktadu zylnego konczyn dolnych. Rezultatem wieloletnich docie-
kan autora byto skonstruowanie oryginalnego urzadzenia do bez-
posredniego pomiaru cisnienia zylnego, co pozwolito rozszerzy¢,
a jednoczesnie utatwic i sprecyzowac diagnostyke uktadu zylne-
go. Prof. Rybak rozpoczat badania cisnienia zylnego u ludzi w réz-
nych postaciach choroby niedokrwiennej koriczyn dolnych.
W ostatnich latach praca naukowa prof. Zbigniewa Rybaka kon-
centruje sie na badaniu skutecznos$ci nowoczesnych technik en-
dowaskularnych stosowanych we flebologii, takich jak: zastoso-
wanie laseréw, fal radiowych wysokiej czestotliwosci, pary
wodnej, a takze metod hybrydowych.

W zaktadzie kierowanym przez prof. Rybaka opracowano opatru-
nek na bazie chitozanu do leczenia ran przewlektych, opracowano
klej medyczny, bada sie wtasciwosci nanohydroxyapatytu w sto-
matologii, ortopedii oraz medycynie estetycznej i flebologii. W ra-
mach programu UE przebadano materiaty biodegradowalne pod
katem ich toksycznosci oraz oddziatywania na hemostaze krwi.
W ramach programu NCBIiR badane s3 lasery duzej mocy do za-
stosowan w chirurgii ogélnej i naczyniowej. Prof. Rybak pracuje
réwniez nad zastosowaniem materiatéw ceramicznych oraz tlen-
ku tytanu w medycynie rekonstrukcyjnej i regeneracyjnej.

OSIAGNIECIA, WYROZNIENIA, NAGRODY

Przejawiat duzg aktywnos¢ spoteczna, reprezentujgc studentéw
w Komisji Kultury Rady Uczelnianej ZSP, Radzie Uczelnianej ZSP,
Radzie Wydziatu oraz w Uczelnianym Sadzie Kolezenskim, za co
(w potaczeniu z bardzo dobrymi wynikami w nauce) otrzymat od-
znake ,Wzorowy student”. Petnit funkcje wiceprzewodniczacego
Kota Mtodych Pracownikéw Nauki, adiunkta ds. naukowych
w Klinice, byt opiekunem DS ,Blizniak” oraz petnomocnikiem rek-
tora ds. studenckich praktyk zagranicznych. Dwukrotnie byt opie-
kunem studenckich obozéw naukowych. Przez cztery lata brat
czynny udziat w rekrutacji oraz egzaminach wstepnych na UMW.
Byt cztonkiem dwadch komisji na Wydziale Ksztatcenia Podyplo-
mowego: Komisji ds. Zatrudnienia oraz Komisji ds. Budzetu, byt
réwniez cztonkiem Komisji Rektorskich ds. Restrukturyzacji
Uczelni oraz ds. Powotania Fizjo- i Fizykoterapii na UMW. Aktual-
nie na WL-S petni funkcje przewodniczacego Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia. Zorganizowat 10 konferencji miedzynarodowych
oraz 3 krajowe. Byt inicjatorem powotania kota naukowego przy
Zaktadzie Chirurgii Eksperymentalnej i Badania Biomateriatow.
Jest wspétzatozycielem czterech towarzystw naukowych:
ePolskiego Towarzystwa Flebologicznego - prezes 2000-2003,
aktualnie cztonek honorowy,

ePolskiego Towarzystwa Leczenia Ran - pierwszy prezes - 2003-
2006, aktualnie cztonek honorowy,

ePolskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej,

oPolskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej - cztonek Rady
Naukowej.

Jest wspodtzatozycielem i wyktadowcg Podyplomowej Szkoty Me-
dycyny Estetycznej przy Polskim Towarzystwie Lekarskim w War-
szawie.

Byt cztonkiem zarzadu Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Chirur-
gii Naczyniowej, Polskiego Towarzystwa Flebologicznego, Polskiej
Sekgji International Collage of Surgeons, Europejskiego Towarzy-
stwa Leczenia Ran.

oraz nagroda ,Zastuzonemu Polskie Towarzystwo Lekarskie”.

Uhonorowany dwukrotnie nagroda Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej (za wprowadzenie przeszczepu nerek oraz za rozprawe habi-
litacyjna), kilkakrotnie nagrodg | stopnia JM Rektora za osiggniecia naukowe oraz jednego krajowego towarzystwa naukowego. Za
dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza pieciokrotnie byt nagradzany nagroda JM Rektora. Jest odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi
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SERWIS
INFORMACYJNY

KOLEKCJE WYDAWNICTWA CABI

Zapraszamy do skorzystania z dostepu testowego
do trzech kolekcji wydawnictwa CABI.

Global Health - specjalistyczna baza bibliograficz-
na, obejmujaca szeroki zakres zagadnien zwigza-
nych ze zdrowiem publicznym, srodowiskiem, pro-
gramami zdrowotnymi. Indeksuje zrodta
niewykazywane w innych serwisach i jest uzupet-
nieniem takich baz, jak: PubMed, Embase czy Me-
dline. Jej zasoby obejmujg ponad 7.300 czasopism,
ksigzek, raportéw i konferencji od 1973 roku do
chwili obecnej. Publikacje pochodza z ponad 100
krajow, wydawane sg w 50 jezykach, a wszystkie
istotne materiaty nieangielskojezyczne sg ttuma-
czone. Ponad 40% zasobdw kolekcji jest unikatowa.
Systematycznie uzupetniana baza artykutéw zawie-
ra aktualnie ponad 77.000 pozycji.

CABI's Nutrition & Food Sciences jest specjali-
stycznym Zrédtem zawierajgcym materiaty z zakre-
su: bromatologii, technologii zywienia, fizjologii od-
zywiania, metabolomiki, proteomiki, genomiki,
personalizacji odzywiania, wptywu odzywiania na
zdrowie. W Zadnej innej bazie nie mozna znalezé
tak petnego obrazu zaleznosci pomiedzy dietg

<
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
G\ \WROCLAWIU

() CABI

a zdrowiem cztowieka. Stale uzupetniane przez
specjalistow zasoby obejmujg ponad 1,3 miliona
rekordow, poczawszy od 1973 r. do chwili obecne;j,
w tym dostep do ponad 60.000 petnych tekstow.
Informacje i materiaty zbierane sg w ponad 103
krajach i obejmuja nie tylko publikacje periodyczne,
ale rowniez doniesienia zjazdowe, biuletyny i ra-
porty.

CAB EBOOKS - kolekcja Human Health &
Nutrition daje mozliwo$¢ wgladu do unikatowych
publikacji ksigzkowych w tatwym i wygodnym do
uzycia formacie elektronicznym. Kolekcja jest zin-
deksowana rozdziatami, co umozliwia lepszy wglad
do poszukiwanej literatury. Wydawca zapewnia
dostep dla nieograniczonej liczby uzytkownikéw
w sieci naszej uczelni.

Na stronie Biblioteki Gtéwnej UMW znajdg Pan-
stwo linki do poszczegdlnych kolekcji. Dostep te-
stowy potrwa do 19 kwietnia br.

CAMBRIDGE BOOKS ONLINE

W tegorocznych planach odnosnie do kolekcji bi-
bliotecznych jest m.in. powiekszenie zbioréw e-bo-
okow o kolekcje medyczng ksigzek Cambridge Bo-
oks Online wydawnictwa Cambridge University
Press - jednego z najwiekszych i najbardziej presti-
zowych wydawnictw akademickich na $wiecie.

Kolekcja Cambridge Books Online zawiera ponad
12.000 ksigzek z ré6znych dziedzin wiedzy, w tym ok.
1.500 z zakresu medycyny i nauk pokrewnych.

Ksigzki udostepniane s3 z platformy Cambridge Co-
re, stwarzajacej mozliwosci: wygodnego przeglada-
nia zawartosci, tatwej nawigacji pomiedzy réznymi
czesciami zawartosci (rozdziaty, tabele, grafiki), per-
sonalizacji konta, zapisywania w zaktadkach
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(bookmarks), tworzenia odnosnikéw i eksportu informaciji bi-
bliograficznych. Dodatkowe narzedzia ,dla bibliotekarzy”
umozliwiajg m.in. $ledzenie statystyk korzystania z zasobow.

Oferowana przez wydawnictwo forma zakupu Evidence Ba-
sed Acquisition - zakup w oparciu o statystyki wykorzystania
- umozliwia instytucji samodzielny wybér tytutéw, czyli
stworzenie wtasnej kolekgji.

Szczegbdtowe informacje na temat dostepu testowego do ko-
lekcji wraz z katalogiem publikacji mozna znalez¢ na stronie
Biblioteki Gtéwnej UMW w zaktadce ,Aktualnosci”. Prosimy
o przesytanie propozycji tytutdw ksigzek do naszej kolekgji
uczelnianej na adres: dominika.sidorska@umed.wroc.pl.

POKOJE PRACY

Juz od ponad miesigca studenci i pracownicy naszej uczelni
moga korzysta¢ z pokoi pracy indywidualnej i grupowej,
mieszczacych sie na 1. i 2. pietrze Biblioteki Gtoéwnej. Cie-
szg sie one coraz wiekszym powodzeniem - w tym czasie
w systemie pojawito sie ponad 460 rezerwacji. Najczesciej
wykorzystywane sg pokoje pracy grupowe;.
Przypominamy, ze rezerwacji mozna dokonywaé poprzez
strone WWW Biblioteki, wybierajac przycisk

lub wpisujac w przegladarce adres:
pokojenauki.umed.wroc.pl.

Do systemu moze zalogowac sie tylko osoba zarejestrowa-
na w Centralnym Systemie Autoryzacji Uczelni:
(csa.umed.wroc.pl).

Po zapoznaniu sie z regulaminem korzystania z pokoi pracy
i jego zaakceptowaniu uzytkownik moze dokonac rezerwa-
cji. Biblioteka oferuje dostep do 4 pokoi 4-osobowych, 2
8-osobowych i 11 indywidualnych, z ktérych 1 jest przysto-
sowany dla osoby niepetnosprawne;j.

W kolejnych krokach nalezy wybra¢:

e dzien, w ktérym chcemy dokonadé rezerwacji,

UNIWERSYTET MEDYCZNY ReEEin o
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Wybierz pomieszczenic
18205 poks; pracy grupowej (dos.)

Tydzien | Daieft

poniedzialel
18207 poks] pracy grupows] (4 os)
18208 poks] pracy grupowe] (4 os)
18.206 poks; pracy grupowej (4 os)
28205 poks] pracy indywidualngj
2B 206 poksj pracy indywidualnej
2B 208 pokéj pracy indywidualnej

26 209 pokéj pracy indywidualng]

28210 pokéj pracy indywidualngj

28211 poké] pracy indywidualngj

28212 poké] pracy indywidualngj

28212 poks] pracy indywidualng]

28214 poks] pracy indywidualng]

28215 poks] pracy indywidualng] dia osoby niepelosprawne]
28217 poks] pracy grupowj (8 o0s)

2B 218 poks) pracy grupowj (8 0s)

e godzine rozpoczecia i czas, na jaki chcemy zarezerwo-
wac pokdj.

‘otwierdz rezerwacje

Pomieszczenie: 2B 207 pokdj pracy indywidualnej

11:00 E|

Data / Godzina: 2017-04-03

Czas trwania [h]: 0:30

Po zatwierdzeniu wybranych parametrow elektroniczna le-
gitymacja studencka lub pracownicza uzyskuje na czas re-
zerwacji funkcje klucza do pokoju pracy.

Pokoje pracy mozna rezerwowaé¢ maksymalnie na 3 godziny
dziennie, z mozliwoscia przedtuzenia tego czasu u dyzuruja-
cego bibliotekarza - pod warunkiem braku rezerwacji ze
strony innych uzytkownikéw.

Prosimy pamietac¢ o prolongowaniu terminu waznosci legi-
tymacji studenckiej. Niedotrzymanie tego warunku skutku-
je brakiem mozliwosci rezerwacji.

Osoby, ktére majg problem z zalogowaniem sie do systemu
lub podczas préby pojawia sie im komunikat: ,\W systemie
nie znaleziono karty uzytkownika”, proszone s3 o zgtoszenie
tego faktu na adres: daniel.czeszek@umed.wroc.pl. Prosimy
réwniez o przesytanie na ten adres wszelkich uwag zwiaza-
nych z funkcjonowaniem systemu i korzystaniem z pokoi

pracy.
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UNIWERSYTET
PASJA |
WE WROCKEAWIU
10:00-13:00
CENTRUM NAUKOWEJ
DBAMY O ZDROWIE [ UL. MARCINKOWSKIEGO 2-6
MAMIDZIEC] B www.umeD.wWROC.PL

PORADY SPECJALISTOW
Z ZAKRESU:

« WAD POSTAWY
« STOMATOLOGII
» POLOZNICTWA
« DIETETYKI

« PSYCHOLOGII

« CHOROB RZADKICH

‘%»@:i

UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCLAWIU



STOPNIE I TYTULY

23 LUTEGO 2017 R. RADA WYDZIALU LEKARSKIEGO NADALA STOPIEN
NAUKOWY DOKTORA HABILITOWANEGO:

e dr Adrian Pawet Doroszko - tytut rozprawy habilitacyjnej: Cykl pieciu publikacji
powigzanych tematycznie pt.: Wykorzystanie proteomiki do definiowania
wybranych aspektéw patogenezy oraz projektowania terapii ostrej niewydolnosci
krazeniowo-oddechowej

8 LUTEGO 2017 R. RADA WYDZIAEU LEKARSKIEGO KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO NADALA STOPIEN NAUKOWY DOKTORA W DZIEDZINIE
NAUK MEDYCZNYCH W DYSCYPLINIE MEDYCYNA:

e |ek. Joanna Dotowy - tytut rozprawy doktorskiej: Poréwnanie obrazowania
metoda radiografii konwencjonalnej i tomografii komputerowej w ocenie wgajania
wszczepow kostnych na materiale zwierzecym. Praca doswiadczalna

e |ek. Agnieszka Bargenda - tytut rozprawy doktorskiej: Nowe markery wczesnego
uszkodzenia i biozgodnosci u dzieci z przewlektg chorobg nerek leczonych
zachowawczo i nerkozastepczo

24 LUTEGO 2017 R. RADA WYDZIALU LEKARSKO-STOMATOLOGICZNEGO
NADALA STOPIEN NAUKOWY DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH W DYSCYPLINIE
MEDYCYNA SPECJALNOSC OTOLARYNGOLOGIA:

e lek. med. Matgorzata Sikorska-Zuk - tytut rozprawy doktorskiej: Badania nad
halitoza u dzieci z przerostem migdatka gardtowego

24 LUTEGO 2017 R. RADA WYDZIALU NAUK O ZDROWIU NADALA STOPIEN
NAUKOWY DOKTORA NAUK O ZDROWIU:

e mgr Maria Przyszlak - tytut rozprawy doktorskiej: Wptyw wybranych czynnikéw
spoteczno-demograficznych i klinicznych na jako$¢ zycia pacjentéw z przewlekta
obturacyjng chorobg ptuc

e mgr Anna Chudiak - tytut rozprawy doktorskiej: Wptyw wystepowania
zespotu kruchosci na dostosowanie sie do zalecen terapeutycznych u chorych
z nadci$nieniem tetniczym krwi w wieku podesztym

DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH:
e |ek. Filip Kubiaczyk - tytut rozprawy doktorskiej: Poréd przedwczesny miedzy

23-32 tygodniem cigzy. Analiza kliniczna rodzacych oraz noworodka w zalezno$ci
od sposobu zakonczenia cigzy drogg pochwowsa lub cieciem cesarskim.



e uchwata nr 1738 w sprawie wyrazenia zgody na zatrudnienie
kandydata na stanowisko starszego wyktadowcy w Studium
Jezykéw Obcych Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu,

e uchwata nr 1739 wniosek o przyznanie nagrody Ministra
Zdrowia,

e uchwata nr 1740 w sprawie nadania tytutu doktora honoris
causa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu Jego
Ekscelencji Ksiedzu Biskupowi Ryszardowi Boguszowi,

e uchwata nr 1741 w sprawie nadania tytutu doktora honoris
causa Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. dr hab.
Thomasowi Hoffmannowi,

e uchwata nr 1742 w sprawie zmiany uchwaty nr 1265 Senatu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 27 lutego
2013 r. w sprawie zmiany wzoru uczelnianego dyplomu
ukonczenia studiéw pierwszego stopnia, drugiego stopnia,
jednolitych studiow magisterskich oraz wzoru dyplomu
doktora, doktora habilitowanego,

e uchwata nr 1743 w sprawie limitéw przyjec¢ na | rok
studiow w roku akademickim 2017/2018 w Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu,

e uchwata nr 1744 w sprawie wprowadzenia optaty za
postepowanie rekrutacyjne dla kandydatéw na stacjonarne

MEB|D0JIM ™ AUZDAPaW }193ASIaMIUN

POSIEDZENIE SENATU

Na posiedzeniu Senatu UMW w dniu 28.02.2017 r. zostaty podjete nastepujgce uchwaty:

studia doktoranckie (trzeciego stopnia) od roku akademickiego
2017/2018,

uchwata nr 1745 w sprawie zmiany uchwaty nr 1658 Senatu
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu z dnia 25 maja

2016 r. w sprawie warunkéw i trybu rekrutacji kandydatéw na
studia oraz terminu rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji, w tym
prowadzonej w drodze elektronicznej, dla poszczegdlnych
kierunkéw studidw w Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu
w roku akademickim 2017/2018,

uchwata nr 1746 w sprawie uchwalenia Regulaminu pracy
Senackiej Komisji Odznaczen Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (kadencja 2016-2020),

uchwata nr 1747 w sprawie przyjecia Regulaminu Senackiej
Komisji Rozwoju Kadry Naukowo-Dydaktycznej (kadencja
2016-2020),

uchwata nr 1748 w sprawie uchwalenia regulaminu senackiej
komisji wydawnicze] (kadencja 2016-2020),

uchwata nr 1749 w sprawie zmiany uchwaty nr 1077 Senatu
Akademii Medycznej we Wroctawiu z dnia 27 wrzesnia

2011 r. w sprawie sprzedazy nieruchomosci na Wyspie Tamka 1.
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