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Od Redakcji

W tym miesiacu obchodzilismy XXI Swiatowy
Dzien Chorego ustanowiony przez papieza Jana Paw-
fa II juz ponad 20 lat temu. Nieprzerwanie od tego
czasu 11 luty ma przypomina¢ nam o chorych i cier-
piacych, uwrazliwia¢ na wartos¢ ludzkiego zycia, za-
checajac do wspierania ich w odczuwaniu bélu. Dla
personelu medycznego $wieto to nabiera szczegdlnego
znaczenia. Chociaz empatia na stale jest wpisana w za-
wod lekarza, to Dzienn Chorego jest doskonalym po-
wodem do zadumy nad pacjentem — nie jako przypad-
kiem medycznym, lecz schorowanym cztowiekiem.

W numerze — takze o naukowej wspélpracy Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu z Uniwersyte-
tem Przyrodniczym w ramach innowacyjnego pro-
jektu OVOCURA.

Duzo uwagi poswieciliémy zdrowiu — studenci
dowiedza sie o tym, jak nalezy sie odzywiaé¢ w sytu-
acjach wymagajacych wzmozonego wysitku intelek-
tualnego, a pracownicy UMW beda mogli przylaczy¢
sie do eksperymentalnego programu profilaktyki
zdrowotnej.

Relacja z konferencji, cieszacej si¢ zainteresowa-
niem mediéw i pracownikéw UMW, podsumujemy
projekt pn. ,Rewitalizacja Zespotu Zabytkowej Archi-
tektury Klinik Akademii Medycznej we Wroctawiu”.
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Katarzyna Koztowska

Stare Kliniki odzyskaly dawny blask

Dnia 20 lutego 2013 r. w Colle-
gium Anatomicum odbyla sie kon-
ferencja podsumowujaca projekt pn.
»Rewitalizacja Zespolu Zabytkowej
Architektury Klinik Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu’, na ktorej
zaproszonych gosci przywital Pro-
rektor ds. Rozwoju Uczelni prof.
dr hab. Jacek Szepietowski. Przedsie-
wziecie udato sie zrealizowac¢ dzieki
wsparciu funduszy Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2007-2013.
Uczelnia przeznaczyla na rewitali-
zacje klinik ponad 12 mln zl, w tym
8,5 mln zt pochodzito ze srodkow
Unii Europejskie;j.

W ramach projektu kompleksowej
rewaloryzacji zostalo poddanych
pie¢ gmachdéw: przy ul. J. Mikulicza-
-Radeckiego, przy ul. T. Chatubin-
skiego oraz przy ul. K. Marcinkow-
skiego. Neogotycki kompleks klinik
uniwersyteckich powstal pod koniec
XIX wieku, a szczegétowa historie

poszczegélnych jednostek, ktére
znajduja sie w odnowionych budyn-
kach, mozna bylo pozna¢ podczas
konferencji zorganizowanej przez
wladze Uczelni.

Spotkanie  poprowadzil  prof.
dr hab. Jacek Szepietowski, Prorek-
tor ds. Rozwoju Uczelni. W gronie
prelegentéw znalazl si¢ mgr inz.

Piotr Napierala, prezes Zarzadu Fir-
my CASTELLUM Sp. z o.0., ktéry
opowiedzial o najwazniejszych rewi-
talizacjach dolnoslaskich zabytkow
w ciagu ostatniej dekady. O prze-
biegu realizacji projektu oraz jego
kamieniach milowych opowiedzial
mgr Jacek Czajka, zastepca kancle-
rza ds. logistyki.
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Historie, tradycje i przyszlo$¢ po-
szczegOlnych klinik i katedr zapre-
zentowali: dr hab. Bohdan Gworys,
prof. nadzw. — kierownik Katedry
i Zakladu Anatomii Prawidlowej;
dr hab. Piotr Dziegiel, prof. nadzw.
— kierownik Katedry i Zakladu Hi-
stologii i Embriologii; prof. dr hab.
Ludmita Borodulin-Nadzieja — kie-
rownik Katedry i Zakladu Fizjolo-
gii; prof. dr hab. Janina Kwiatkow-
ska-Korczak z Katedry i Zakladu
Biochemii Lekarskiej; prof. dr hab.

Krystyna Michalak — kierownik Kate-
dry i Zaktadu Biofizyki; prof. dr hab.
Adam Szelag — kierownik Katedry
i Zaktadu Farmakologii; prof. dr hab.
Tadeusz Dobosz z Katedry i Zakladu
Medycyny Sadowej; dr hab. Robert
Smigiel z Katedry i Zaktadu Genety-
ki oraz dr hab. Witold Pilecki, prof.
nadzw. — kierownik Katedry i Zakla-
du Patofizjologii.

Uroczyste spotkanie byto szczegél-
na okazja do przypomnienia zarow-
no los6ow katedr i klinik, jak i wybit-

Adam Zadrzywilski

nych postaci zwigzanych z Uczelnia
i nauka wroclawska, o czym z wiel-
kim zaangazowaniem opowiadali
prelegenci.

Podczas konferencji wielokrotnie
podkreslono, jak wyjatkowym miej-
scem jest unikatowy zespét klinik
skladajacy sie ze wspanialych obiek-
téw zaréwno pod wzgledem tech-
nicznym, architektonicznym, jak
i urbanistycznym.

(Zdjecia Adam Zadrzywilski)

Chcemy pokazywac
wlasciwe drogi w stomatologii

rozmowa z dr hab. Marzena Dominiak, prof. nadzw.,
prezesem Oddzialu Dolnoslaskiego PTS

Rok temu zmienily si¢ wladze Od-
dzialu Dolno$laskiego Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego — pre-
zesem zostala jednoglo$nie wybrana
dr hab. Marzena Dominiak, prof.
nadzw., kierownik Katedry i Zakladu
Chirurgii Stomatologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroclawiu.
Na to stanowisko polecit Pania Pro-
fesor prof. Marek Zietek, honorowy
prezes PTS.

— Bedac kierownikiem Katedry
i Zakladu Chirurgii Stomatolo-
gicznej, dala sie Pani poznac jako
dobry gospodarz i organizator.
Zaowocowalo to wyposazeniem
w najnowoczes$niejszy sprzet kie-
rowanej przez Pania Katedry i Za-
kladu. Przewodniczenie oddzialem
PTS to nowe wyzwanie?

— I to duze. Teraz po roku widze
jednak, ze jeszcze w naszym oddziale
PTS jest sporo do zrobienia. Wczes-
niej bylam jego czlonkiem, przygla-
dalam si¢ pracy kolezanek. Zdoby-
fam ich uznanie za swoja dziatalno$¢
w ksztalceniu lekarzy stomatologéw,
za co uhonorowano mnie Srebrna
Odznaka PTS. Z tego co zauwazylam,
to o rozwoju Towarzystwa decyduja
gltéwnie zdolnosci organizacyjne.

— Tych nie mozna Pani odmoéwic.
— Mam za soba organizacje kolej-
nych ,Wroctawskich Dni Implanto-
logii’, ktére cieszyly sie duzym uzna-

niem. Mieli$my wielu sponsoréw i, co
istotne, byta duza frekwencja. Spra-
wili$my, ze do Wroctawia przyjechato
az 400 kolegéw dentystéw. Ten przy-
klad dowodzi, ze radze sobie w tego
rodzaju dziatalnosci, a przeciez praca
w PTS to przede wszystkim organiza-

polskie Towarzystwo
Stomatologiczne

%
%

cjapodobnych przedsiewzie¢, duzych
kongreséw liczacych do 1000 uczest-
nikéw, ale tez malych regionalnych
dla mniejszej liczby oséb.

— Trzeba mie¢ duza sile przebicia,
zeby dzi$ zorganizowac co$ takiego.

— Nie tyle sita przebicia jest tu po-
trzebna, co duzo czasu, by dopiac¢
do korca zorganizowanie takiej im-
prezy. Ubiegloroczna, druga edycja
»Wroctawskich Dni Implantologii”
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byla juz wspélorganizowana przez
PTS. Ta pierwsza byla tylko pod
jego patronatem. Do tej pory naj-
bardziej znana byla organizowa-
na przez Oddzial Dolnoslaski PTS
Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa, ktéra juz po
raz jedenasty towarzyszyla Dolno-
$laskim Targom Stomatologicznym
»Dentamed”. Pracujemy nad zmiana
formuly tej konferencji. Juz ubieglo-
roczny ,Dentamed” mial inny prze-
bieg. Mysle, ze nadal beda to gtéwne
konferencje naszego oddziatu.

— To chyba nie wszystko?

— Oczywiscie, ze nie. Niezbedne
sa mniejsze spotkania szkoleniowe.
Chcemy je organizowaé przy Scis-
tej wspétpracy z Dolnoslaska Izba
Lekarska. Nowoscia sa szkolenia
z udzialem firm stomatologicznych.
To atrakcyjniejsza forma zdobywa-
nia wiedzy, dajaca mozliwo$¢ prak-
tycznego poznania najnowszych
osiagnie¢ w naszej dziedzinie. Cze-
gos takiego oczekuja od nas nie tylko
praktykujacy lekarze stomatolodzy.
Marzy mi si¢, aby w ciagu roku bylo
przynajmniej pie¢ takich naukowo-
-szkoleniowych imprez.

— Oddzial Dolnoslaski PTS za-
checa stomatologéw do wstepowa-
nia w swoje szeregi.

— W ostatnim roku udalo sie nam
zwiekszy¢ liczbe aktywnych czlonkow
ze 140 do 202. Biorac pod uwage 2000
stomatologéw w naszym regionie,
to niestety nadal zbyt malo. Dlatego

musimy pokazad, ze warto naleze¢ do
Towarzystwa. Do tej pory bylo ono
postrzegane jako zgromadzenie na-
ukowcéw, do ktérego nalezeli przede
wszystkim pracownicy uniwersytec-
cy. Nie cieszylo si¢ to popularnoscia
w grupie praktykujacych w gabine-
tach kolegéw. Dlatego zmierzamy
w kierunku organizowania spotkan
adresowanych wlasnie do tej, naj-
szerszej grupy lekarzy stomatologdéw.
Jest bowiem wielu kolegéw, ktérzy sa
bardzo zaangazowani i zaintereso-
wani mozliwoscia wspolpracy przy
leczeniu ciezkich przypadkéw na wy-
sokim, naukowym poziomie. Cieszy,
ze na kolejnych konferencjach i spo-
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tkaniach ich udziat stale sie zwieksza.
Prezentowane wyklady, dzieki ich
bardziej klinicznemu charakterowi,
sq atrakcyjniejsze, nie tak jak to bylo
kiedy$, gdzie poszczegélne katedry
omawialy swdj dorobek naukowy. To
nie nadawalo si¢ dla szerszego grona
odbiorcéw. Dzi$ lekarze sa zaintere-
sowani zdobywaniem nowej wiedzy.
Jest ona potrzebna w pracy z coraz
bardziej wymagajacymi pacjentami.

— Wyglada na to, ze inaczej spoj-
rzymy na Oddzial Dolnoslaski PTS.

— Konieczna jest zmiana w postrze-
ganiu naszego PTS-u. Dlatego na
szkoleniach i konferencjach trzeba
skoniczy¢ ze stricte naukowymi wy-
stapieniami. Musimy sie otworzy¢ na
prezentacje kliniczne. Trzeba ludzi
nauczy¢ nowego postrzegania nasze-
go Towarzystwa. Stad szersze wyjscie
do wspdlpracy z réznymi instytucja-
mi i zmiana formuty organizowanych
przez nas konferencji i spotkan. Tak
wlasnie wygladaja ,Wroctawskie Dni
Implantologii’, ktére sa adresowane
do szerokiego grona dentystéw. Sa
tu prezentowane powazne kliniczne
wyklady, prowadzone przez uzna-
nych klinicystéw. Cieszy sie to duzym
zainteresowaniem, a ludzie pytaja
o kolejne ,Dni” W ten sposéb poka-
zujemy dobra strone w organizacji
oczekiwanych przez nasze $rodowis-
ko imprez. Chcemy by¢ organizacja
dla wszystkich stomatologéw.

0910
2012
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.....
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— Mozemy sie pokusi¢ o podsu-
mowanie mijajacego roku?

— Uwazam, ze jesli chodzi o ksztal-
cenie w ramach PTS, to osiagneliSmy
duzo. Mysle tu o dwéch duzych kon-
ferencjach, o ktérych wspominatam
wczesniej, a ktére odniosly sukces. Na
ubieglorocznym nieco juz zmodyfi-
kowanym ,Dentamedzie” wyktady od
poczatku do konca cieszyly sie duza
frekwencja. W panelu ekspertéw byla
ozywiona dyskusja nie tylko wsréd
oséb prowadzacych, ale i zgroma-
dzonych na sali stomatologéw. ,Wro-
clawskie Dni Implantologii” réwniez
odnotowaly rekordowa frekwencje
— 200 zarejestrowanych uczestnikéw.
Przy ich okazji wydalismy cieszaca sie
duzym uznaniem ksiazke adresowa-
na nie tylko do implantologéw. Ciesze
sie tez, ze prowadzona w ramach tych
»,Dni” akcja charytatywna pozwolila
zebra¢ wymierng kwote na budowe
»Przyladka Nadziei” Zwienczeniem
ubieglorocznej dzialalnosci jest nie-
watpliwie pierwsza ,Polsko-Niemiec-
ka Konferencja Stomatologiczna’,
ktéra niedawno odbyla sie w Szklar-
skiej Porebie. DyskutowaliSmy tam
miedzy innymi o mozliwosci miedzy-
uniwersyteckiej wspdtpracy naukowej
oraz podjeliSmy inicjatywe wspdlne-
go projektu badawczego dotyczacego
warunkow opieki stomatologicznej
nad osobami starszymi w Saksonii
oraz na Dolnym Slasku. Mamy tez za
soba mniejsze spotkania naukowo-
-szkoleniowe organizowane wspol-
nie z DIL i firmami medycznymi, co
wczesniej nie bylo praktykowane. Ta
forma ,wyjscia” w strone lekarzy sto-
matologéw gromadzifa na sali nawet
200 uczestnikow. Niewatpliwym suk-
cesem, o jakim trzeba powiedzie¢,
jest kilkuprocentowe zwigkszenie
sie liczby aktywnych cztonkéw na-
szego oddzialu PTS. Réwniez fakt,
ze sygnowane przez PTS ogélnopol-
skie czasopismo ,Journal of Stoma-
tology” powierzylo mi role edytora
odcinkowego odpowiedzialnego za
chirurgie stomatologiczng jest wart
odnotowania.

— Do konca kadencji jeszcze 3 lata.

— W tym okresie na pewno duzy
nacisk polozymy na dalszy rozwdj
szkolen przy wspétpracy z DIL, ktéra

Zalety przynaleZnosci do PTS
kladka, kilka darmowych

jest przeciez organizacja opiekujaca
sie lekarzami po studiach. Stata po-
prawa jakosci tych szkolen, wprowa-
dzenie do nich czesci praktycznych
oraz wieksza ich dostepnos$¢ po-
winny wplynaé na dalsze poszerze-
nie grona ich uczestnikéw. Musimy
polozy¢ wiekszy nacisk na szkole-
nia dla specjalizujacych sie lekarzy.
Konieczna jest tu zmiana, ktéra nie
bedzie promowac przynalezno$ci do
PTS, ale zdobyty certyfikat powinien
by¢ za aktywng przynaleznos$¢ oraz
praktyczne uczestnictwo w szkole-
niach. Jako towarzystwo naukowo-
-szkoleniowe bedziemy preferowac
wlasnie nauke i szkolenia. Dlatego
zmienimy formule ,Dentamedu”.
Przy wspélpracy z firmg medyczna
chcemy w jego ramach zorganizowac
jednodniowe spotkanie szkoleniowe
o szerszym zasiegu, adresowane do
500-600 uczestnikéw. Drugi dzien
pobytu na ,Dentamedzie” to targi,
na ktérych uczestnicy mieliby oka-
zje zweryfikowa¢ zdobyta wiedze
z tym, co nowego na rynku. Tu tez
mogliby skorzysta¢ z bogatej oferty
firm stomatologicznych. Chce, aby
cztonkowie PTS mieli jeszcze wiek-
sze gratyfikacje finansowe. Dla nich

wstep na wiekszo$¢ kongresow i spo-
tkan powinien by¢ bezplatny. Nasz
PTS musi by¢ bardziej dostepny dla
kolegéw stomatologéw, powinien
by¢ postrzegany jako Towarzystwo,
do ktérego moze naleze¢ kazdy prak-
tykujacy lekarz dentysta. Chcemy
dobrze uczy¢ i szkoli¢, a nie stricte
naukowo podchodzi¢ do kazdego za-
gadnienia. Pierwsze zmiany mamy za
soba. Stawiamy na jako$¢. To, co juz
pokazujemy jest na odpowiednim
poziomie, prezentowane wystapienia
dotycza wiedzy zweryfikowanej, a nie
marketingowej firm, gdzie prezentuje
sie tylko ich dobra strone. Uwazam,
ze obiektywne i rzetelne spojrzenie
na to, co sie dzieje w stomatologii
ma duzo wieksza warto$¢ poznaw-
cza. Chcemy, aby nasz Oddzial byt
o$rodkiem, ktéry bedzie pokazywat
wlasciwe drogi w stomatologii.

— Znajac Pania Profesor, mam
podstawy do tego, zeby wierzy¢,
ze wszystko to powinno sie udac.

— Bedzie to nie tylko moja zasluga,
ale calego zespolu. Dodam jeszcze,
ze koniecznie trzeba uporzadko-
wac zasady szkolenia stomatologdéw.
Obecnie, za przyzwoleniem DIL, po
weryfikacji jedynie programu, robia
to rézne firmy. Szkolenia te pozosta-
wiaja jednak wiele do Zyczenia. Dla-
tego dazymy do tego, aby DIL weryfi-
kowal réwniez osoby, ktére prowadza
takie ksztalcenie. Teraz punkty przy-
znaje sie za godziny spedzone na sali,
a nie za jako$¢ szkolenia. W naszej
dentystycznej praktyce pojawil sie
tez nowy problem zwiazany z praca
asystentek i higienistek stomatolo-
gicznych. To nowa grupa zawodowa,
ktéra musi zdoby¢ dyplom. Czesto
robig to osoby z réznych srodowisk,
uczeszczajac na kursy w szkotach za-
wodowych. Dzi$ tej grupy nikt nie
kontroluje. Pojawiaja sie problemy
zwiazane chocby z jakoscia ich pra-
cy, etyka zawodowy, zachowaniem
tajemnicy lekarskiej, podejsciem do
pacjenta oraz kontaktem z lekarzem.
Jest wiec czas, by Izba Lekarska ob-
jeta je nadzorem, weryfikowala ich
umiejetnosci. Oczywiscie, wzorem
np. niemieckich izb, ta nowa u nas
grupa zawodowa bylaby tez objeta
systemem doksztalcania i szkolen.
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Janina Kaptunowska

Debata Oxfordzka — czy media niszcza
wizerunek ochrony zdrowia?

Jaki wplyw na wizerunek ochro-
ny maja media, czy go niszcza, czy
chca po prostu rzetelnie informo-
wac czytelnikéow o rzeczywistosci?
Na te wszystkie pytania probowali
odpowiedzie¢ uczestnicy Debaty
Oxfordzkiej. Spotkanie odbylo sie
z inicjatywy studentéw z Kota Na-
ukowego Mlodych Menedzeréw,
dzialajacego przy Katedrze Zdrowia
Publicznego UMW.

Wojne na argumenty toczyly ze
soba dwie druzyny. Po jednej stro-
nie przedstawiciele ochrony zdrowia:
prof. dr hab. Marek Zietek — rektor
Uniwersytetu Medycznego we Wro-
ctawiu, dr Iwona Mazur — prezes
Dolnoslaskiego Oddzialtu STOMOZ,
dr hab. Andrzej M. Fal, prof. nadzw.
— kierownik Katedry Zdrowia Pu-
blicznego UMW i Jarostaw Maroszek
— dyrektor Departamentu Polityki
Zdrowotnej Urzedu Marszalkow-
skiego Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go. Przewodniczaca druzyny dr Iwo-
na Mazur rozpoczela dyskusje od
podkreslenia specyfiki ustug medycz-
nych, ktéra nie jest wolna od sytuacji
kryzysowych w codziennym funk-
cjonowaniu placéwek medycznych.
Na zarzut naglasniania i wyolbrzy-
miania probleméw, nadajac im mia-
no skandali red. Elzebieta Osowicz
odpowiedziala, ze zadaniem mediéw
jest reagowanie na zle praktyki i nie-
profesjonalne dzialania lekarzy, ale
takze informowanie o pozytywnych
przyktadach — ,tych jednak przed-
stawiciele ochrony zdrowia nam nie
przekazuja, moéwi przewodniczaca
opozycji, w sklad ktérej wchodzili
takze: red. Katarzyna Sudnik — TVP
Wroclaw, red. Tomasz Wysocki

— wieloletni dziennikarz ,Gazety
Wyborczej” oraz prof. dr hab. Igor
Borkowski — Instytut Dziennikarstwa
i Komunikacji Spolecznej Uniwersy-
tetu Wroctawskiego.

Dyskusja poruszyla wiele cieka-
wych aspektéw, obie strony uwaznie
przystuchiwaly sie¢ wzajemnej argu-
mentacji. JM Rektor prof. dr hab. Ma-
rek Zietek zabierajac glos jako ostatni
w swoim zespole, podkreslil, ze za-
réwno dziennikarze, jak i pracownicy

ochrony zdrowia powinni nauczyc¢ sie
ze soba wspolpracowaé. Zwrdcit sie
z prosba do przedstawicieli mediow
o kreowanie rzeczywistego wizerun-
ku ochrony zdrowia, pietnujacego
negatywne fakty, ale jednoczesnie po-
kazujac i nie ukrywajac tego, co dobre
i godne pochwaly.

Podsumowaniem argumentacji me-
diéw okazat sie glos prof. dr. hab. Igo-
ra Borkowskiego, stwierdzajacego, iz
kazdy powinien robi¢ to, co do niego
nalezy, biorgc maksymalna odpowie-
dzialno$¢ za swoja prace. Pokreslit, ze
zadaniem dziennikarzy nie jest kre-
owanie wizerunku, lecz obiektywne
informowanie o faktach, a to, jak ten
wizerunek bedzie wygladal w oczach
czytelnikdw i zarazem pacjentéw za-
lezy od personelu medycznego.

Rozstrzygnieciem tej goracej dys-
kusji bylo glosowanie publicznosci,
ktéra miata opowiedziec sie pojednej
ze stron, nie oceniajac tezy zawartej
w tytule debaty, lecz argumentacje
obu druzyn. Wedlug publicznosci
wojne na argumenty wygraly media.
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Janina Kaptunowska

Kazdy je, nie kazdy wie — zdrowy rozsadek

Temat zdrowego odzywiania od
wielu lat stale pozostaje aktualny.
Portale internetowe stanowia nie
tylko kompendium wiedzy o pod-
stawowych zasadach Zzywienia, lecz
oferuja kalkulatory zywieniowe, tabe-
le, diety odchudzajace i wizualizacje
obrazujace, jak bedziemy wygladac
po zastosowaniu wybranej diety. Wy-
chodzac z wirtualnej rzeczywisto$ci
i przechadzajac sie¢ po gtéwnych uli-
cach miasta, bez problemu mozemy
przebiera¢ w gabinetach i poradniach
dietetycznych. Zdrowe odzywianie
niewatpliwie jest jednym z nowych
kierunkdéw, jakie mozna zaobserwo-
wac na rynku. Dlaczego zatem, mimo
tylu dostepnych informacji, progra-
moéw zdrowotnych prowadzonych
juz od najmlodszych lat w szkolach
i przedszkolach, nadal istnieje potrze-
ba, by zajmowac si¢ tym tematem?

Cho¢ prym w epidemii otylosci
niezmiennie od kilku juz lat wio-
da Amerykanie, Polska na tle kra-
jow UE wypada znacznie gorzej niz
Francuzi czy Wtosi, a odsetek oséb
otylych stale si¢ zwieksza. Okazuje
sie zatem, ze dostepno$¢ informacji
o sposobach wlasciwego odzywiania
sie i Swiadomo$¢ rangi problemu nie
jest gwarantem zdrowia. Sama wie-
dza nie wystarcza, bo zazwyczaj jest
ona oderwana od naszego stylu zycia
i okolicznosci, w jakich przychodzi
nam sie na co dzien odnajdywac.

Cho¢ wazne jest, by w teorii znac
zasady zdrowego zywienia, to nadal
najwazniejsza jest codzienna prakty-
ka i zmiana naszej Swiadomosci. Od
czego wiec zaczac juz dzi$? — na to py-
tanie sprobujmy znalez¢ odpowiedz
wspolnie z dr hab. Elzbieta Poniewier-

w odzywianiu!

ka, prof. nadzw., kierownikiem Zakta-
du Dietetyki w Katedrze Gastroen-
terologii i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

— Pani Profesor, najwiecej uwagi
poswieca sie otylosci i nadwadze,
a wlasciwie skupia sie na jej skut-
kach widocznych golym okiem.
Efekt wizualny jednak, to tylko po-
czatek gory lodowej. Prosze opo-
wiedzie¢ o najwiekszych zagroze-
niach wywolanych niewlasciwym
sposobem odzywiania sie.

— Zgadzam sig, ze jest to wierzchotek
gory lodowej. Z nadwaga i otyloscia sa
zwiazane choroby cywilizacyjne, takie
jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze,
miazdzyca i wynikajace z niej choro-
by sercowo-naczyniowe, a takze wiele
nowotwordéw (sutka, narzadu rodne-
go u kobiet, jelita grubego). Czynniki
zywieniowe odpowiadaja za 35% no-
wotwor6w. Problem ten jest nadal nie-
doceniany szczegdlnie wsréd dzieci,
mlodziezy i oséb mlodych. W tej gru-
pie, szczegdlnie dotyczy to mlodych

mezczyzn, czesto wystepuja objawy
zespolu metabolicznego, na ktory skla-
da sie: nadwaga, nadci$nienie, zabu-
rzona gospodarka tluszczowa i weglo-
wodanowa, choroba stluszczeniowa
watroby. Trzydziestokilkuletni mez-
czyzna z nadwaga i cechami sttuszcze-
nia watroby jest nadal uznawany przez
wiekszo$¢ lekarzy za zdrowego.

Wielu z nas odpowiedzialnos¢ za
nadwage przenosi na czynniki gene-
tyczne. W listopadzie 2012 r. odbyta sie
trzecia edycja konferencji ,Zywienie
— zdrowie i choroby’; na ktorej zostat
poruszony m.in. temat nutrigenetyki.

— Czy zatem bez profesjonalnej
wiedzy nie mamy szans, aby zaopa-
trzy¢ organizm we wszystkie nie-
zbedne skladniki diety i uchronic sie
od chorob dietozaleznych?

— Uwazam ze wiedza, ktora w wiek-
szo$ci przypadkéw opiera sie na mo-
dyfikacji stylu naszego zycia wcale nie
musi by¢ bardzo profesjonalna. Wiek-
szo$¢ badan dokumentuje, ze Polacy
posiadaja te wiedze. Problem polega
na wprowadzaniu jej do praktyki.
Odrebnym problemem s3 genetyczne
uwarunkowania chordb zaleznych od
diety. Jest to w wiekszo$ci przypad-
kow dziedziczenie wielogenowe. Nie
mamy wielu mozliwosci ingerowania
w te procesy i jedynie ograniczona
mozliwos¢ wplywu na nowe mutacje,
co i tak sprowadza si¢ do modyfika-
qji stylu zycia, czyli unikania szkodli-
wych czynnikéw, np. pokarmowych,
srodowiskowych.

W grudniu w audycji Radia Wro-
claw Pani Profesor opowiadala, ja-
kich zasad zywieniowych nalezy
przestrzegaé, aby zdrowo spedzi¢
Swieta. Dzi$ studenci UMW dziel-
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nie walcza z sesja. Dla studentéow to
czas, kiedy szczegoélnie zalezy im na
duzej wydolnosci intelektu.

— Jakie zalecenia zywieniowe sa
dobre dla naszego umysluy, a jedno-
czeénie sprzyjaja utrzymaniu zgrab-
nej sylwetki w okresie wzmozonego
stresu i wysilku intelektualnego?

— Weglowodany s3 podstawowym
zrédlem energii dla mézgu. Ale we-
glowodany, jak wiadomo, sg to cukry
proste i zlozone. Najbardziej korzyst-
ne i stanowiace podstawe kazdej diety
sa weglowodany zlozone. Znajduja
sie one w kaszach, makaronach, wa-
rzywach, pieczywie. Poprawa samo-
poczucia po stodyczach jest krotko-
trwala, a nadmiar ich spozywania
powoduje odkladanie sie tkanki ttusz-
czowej. Cukry proste zawarte w sto-
dyczach sa przyczyna zmiennych po-
ziomow glikemii w surowicy, ktére nie
sa korzystne dla funkcji organizmu,
szczegllnie moézgu. Badania dowo-
dza, ze cukry proste, a w szczeg6lno-
$ci napoje energetyzujace sa niezalez-
na bezposrednia przyczyna otylosci,
cukrzycy, insulinoopornosci i stlusz-
czenia watroby. Te konsekwencje
oczywiscie nie sg widoczne od razu,
lecz moga pojawic sie po kilku, a na-
wet kilkudziesieciu latach. Pozostaje
wiec regularne spozywanie positkéw
tak skomponowanych, aby zabezpie-
czaly wszystkie podstawowe skladniki
pokarmowe, co dla ludzi mlodych, np.
w czasie sesji egzaminacyjnej moze
by¢ trudne do zrealizowania.

Mit o tym, ze stodkie batoniki,
litry kawy i napoje energetyczne
pomoga w szybszym opanowaniu
materialu mozemy $mialo obalié.
Wsrod studentow istnieje jednak
jeszcze jeden powazny argument,
sklaniajacy do odwiedzania miejsc
z zywnoscia typu fast food. Otéz
miedzy zajeciami chca zje$¢ szyb-
ko i tanio, a od dawna istnieje prze-
konanie, ze zdrowe odzywianie jest
drogie i wymaga wysitku wlozone-
g0 w przygotowanie!

— Jak ustosunkuje si¢ Pani Profesor
do tego pogladu?

— Z pewnoscia tzw. ,zdrowa zyw-
no$¢” jest drozsza od powszechnie
dostepnej w supermarketach. Mozna
tam jednak znalez¢ duzo produktéw

Konferencja ,Zywienie. Zdrowie i choroby”. W pierwszym rzedzie od lewej: prof.
Marian Gabrys$, prof. Joanna Wyka i dr Bogustaw Bucki (fot. Marek Grotowski)

zalecanych, np. kasze, pelnoziarniste
makarony, produkty mleczne, warzy-
wa i owoce (np. w postaci mrozonek,
ktore sa stosunkowo tanie, a ich war-
tos¢ jest poréwnywalna z produktami
$wiezymi). Wiadomo réwniez, Ze sa-
modzielne przygotowanie positkow
wiaze sie z dodatkowym nakladem
pracy i pochlania czas. Na pewno
jednak stopniowa zmiana przyzwy-
czajen, przemyslane robienie zaku-
péw oraz dokladne czytanie etykiet
na produktach moga sprawi¢, ze
bedziemy zdrowsi, a z tym wiaze sie
tez wigksza wydajnos¢ intelektualna,
o ktéra Pani pytata. W swojej pracy
spotykamy sie z wieloma osobami
stosujacymi tzw. ,modne diety’; ktére
nie maja udowodnionej skutecznosci,
sa skomplikowane i kosztowne. Pa-
cjenci decyduja sie na nie, nie myslac
o tym, ze prostsza i tafisza jest zmiana
nawykéw zywieniowych.

Podsumowujac, sukces zdrowego
zywienia tkwi nie tylko w wiedzy
o podstawowych zasadach, lecz
przede wszystkim ciezkiej i syste-
matycznej pracy na rzecz wlasnego
zdrowia.

— Jaki jest pierwszy krok w dro-
dze do dobrego samopoczucia
i zdrowego wygladu?

— Wcigz wracamy do tzw. nawykéw
zywieniowych i zdrowego stylu Zzycia.
Powinno sie¢ wynosi¢ je z domu. Ro-
dzice powinni uczy¢ swoje dzieci po-
przez praktyczne zastosowanie, czyli
sami powinni je realizowac. Zasady

zdrowego stylu zycia sa bardzo proste
i fatwe do zastosowania. Jest to przede
wszystkim regularne odzywanie (pod-
stawa jest jedzenie $niadania), unika-
nie podjadania (stale dostepne: stone
paluszki, orzeszki, chipsy, slodycze),
unikanie sytuacji, kiedy to po obfitej
kolacji kladziemy si¢ do 16zka. Nie-
odzownym elementem jest regularny,
indywidualnie dopasowany wysiltek
fizyczny (np. spacer, jazda rowerem).
Nie musimy temu poswiecac zbyt wie-
le bezcennego czasu, ale np. skorzysta¢
ze schoddw, a nie z windy, przejs¢ pare
krokéw piechoty, a nie podjezdzac
wszedzie samochodem. Odrebnym
elementem zdrowego stylu Zycia jest
unikanie uzywek i naduzywania alko-
holu — takie zachowanie moze przy-
nies¢ jedynie korzysci dla dobrego sa-
mopoczucia i zdrowego wygladu.

Stale odnosze wrazenie, Ze mimo po-
siadania tej wiedzy, nasze postepowa-
nie zaprzecza tym regulom. Wiekszo$¢
lekarzy nie zwraca uwagi na mase ciala
pacjenta i wciaz dorzuca mu rézne leki
na kolejne dolegliwosci. Wiele z tych
probleméw wynika jedynie z nadwagi,
a jej obnizenie pozwolitoby uniknac
niepotrzebnej farmakoterapii. Bada-
nia dokumentuja skuteczno$¢ redukcji
masy ciala w leczeniu, np. nadci$nienia
lub cukrzycy. Sa dowody, ze takie po-
stepowanie pozwala na zmniejszenie
liczby lub dawki lekéw, a nawet rezy-
gnacje z nich. Warto wiec temu pro-
blemowi po$wigca¢ uwage.

Dziekuje za rozmowe!
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Adam Zadrzywilski

Jednak jajko wazniejsze od kury

Cztery lata temu Uniwersytet
Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu wraz z Uniwersytetem
Przyrodniczym podjeli wspoélprace
w ramach wspétfinansowanego przez
Europejski Fundusz Rozwoju Regio-
nalnego projektu OVOCURA. To in-
nowacyjny projekt badawczo-rozwo-
jowy, ktérego gléwnym zalozeniem
jest uzyskanie nowej generacji jaj
kurzych i przepidrczych, o cechach
prozdrowotnych, bogatych w bioak-
tywne substancje. Projekt ten zakla-
dal réwniez opracowanie technologii
pozyskiwania substancji biologicznie
aktywnych przeznaczonych do zasto-
sowan probiotycznych i biomedycz-
nych w profilaktyce i terapii choréb
cywilizacyjnych. Nad tym wszystkim
pracuje 130 naukowcéw, ktorzy reali-
zuja 11 zadan badawczych.

W to interdyscyplinarne przedsie-
wziecie ze strony Uniwersytetu Me-
dycznego sa zaangazowani psychia-
trzy, histolodzy, kardiolodzy oraz
farmakolodzy. Kierownikiem reali-
zowanego przez nich zadania ,Bada-
nia preparatéw na zwierzetach” jest
prof. dr hab. Andrzej Szuba z Kate-
dry Choréb Wewnetrznych, ktéry
ocenial m.in. wplyw superlecytyny,
uzyskanej z jaj kurzych, na nadcis-
nienie tetnicze i jego powiklania. Ze-
spol prof. Szuby udowodnit, ze kwa-
sy omega-3 oraz lecytyna wplywaja
hamujaco na rozwdj miazdzycy.

W kierowanej przez dr. hab. Pio-
tra Dziegiela, prof. nadzw. Katedrze
i Zakladzie Histologii i Embriolo-
gii w ramach projektu OVOCURA
na komoérkach oraz zwierzetach
doswiadczalnych zostaly przepro-
wadzone badania aktywnosci bio-

logicznej
z bialka kurzego jaja. Otrzymane
wyniki daja podstawy do przypusz-
czen, iz cystatyna ta jest czynnikiem
nietoksycznym i wykazuje znaczna

cystatyny wyizolowanej

aktywnos¢  przeciwnowotworowa
nie tylko w przypadku nowotworéw
gruczotu piersiowego, ale takze ptuc,
watroby oraz czerniaka.

Prof. dr hab. Joanna Rymaszew-
ska z Katedry i Kliniki Psychiatrii we
wspotpracy z dr hab. Maria Rutkow-
ska z Katedry i Zakladu Farmakolo-
gii i Jej zespotem prowadzita badania
dzialania przeciwlekowego i prze-
ciwdepresyjnego fosfolipidow z z6tt-
ka jaj kurzych, wzbogaconych w wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe
omega-3. W badaniach tych wyka-
zano, ze suplementacja tych kwaséw
wywiera efekt przeciwdepresyjny
i przeciwlekowy. Prof. Rymaszewska
wraz z zespotem doktorantéw bada-

ta réwniez dziatanie zwigzkéw pozy-
skanych z jaj na funkcje poznawcze
za pomoca modeli zwierzecych.

— Co ma psychiatra do jajka albo
jajko do psychiatry, zapytaliSmy
Pania profesor Rymaszewska?

— Okazuje sig, ze duzo. Dowodza
tego wyniki, jakie uzyskalismy po
kilkuletnich badaniach, ktére prowa-
dzimy wraz z Uniwersytetem Przy-
rodniczym w ramach konsorcjum
pod kierownictwem prof. Tadeusza
Trziszki. Przypomne, Ze Pan Profesor
miat doskonaly pomyst, na ktéry zdo-
byl grant, ponad 25 mln z1., nabadanie
jaj w ramach projektu OVOCURA.
Przy tej okazji rozwiazal sie, przy-
najmniej dla mnie, problem, co bylo
pierwsze kura czy jajo. Podobnie jak
przyrodnicy twierdze, ze jednak jaj-
ko. Przeciez stanowi ono paczuszke,
w ktorej jest wszystko, co jest nie-
zbedne do rozpoczecia nowego zy-
cia. To nurtuje naukowcéw na calym
$wiecie. Dlatego jajko jest poddawane
wnikliwym badaniom w wielu kra-
jach. Okazalo sieg, ze jest w nim wie-
le ciekawych sktadnikéw. Udowod-
niono ponadto, ze odpowiednio
przygotowujac karme dla kur, mozna
otrzymac¢ bardziej wartosciowe jaj-
ka oraz interesujace produkty, ktére
mozna z nich uzyskaé¢. Na pewnym
etapie badan prowadzonych we Wro-
clawiu okazalo sie, ze jest potrzeb-
ny psychiatra. Zaproszono mnie do
tego programu badawczego. Projekt
OVOCURA zaczal wypelnia¢ moj
czas. Nie ukrywam, ze na poczatku
podchodzitam bardziej z sympatia
do zespotu prof. Trziszki niz z prze-
konania, ze rzeczywiscie w jajku znaj-
dziemy cos wartos$ciowego, a z punk-
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tu widzenia nauki udowodnimy, ze
substancje pochodzenia naturalnego
moga mie¢ takie dzialanie. Ku mo-
jemu zdziwieniu i oczywiscie duzej
satysfakcji okazalo sie, ze badania te
maja sens i uzasadnienie.

— To co psychiatra z tymi kurami
i jajkami robi?

— Na pewno nie prowadzi im psy-
choterapii. Okazalo sig, ze wsrdd
pozyskanych z jajek preparatéw sa
zwiazki, ktére bez watpienia maja
pozytywne dzialanie na organizm
czlowieka. Moga sta¢ sie przydatne
w profilaktyce zaburzen emocji, na-
stroju i w stanach otepiennych. Mam
nadzieje, w konicu do tego zmierzamy,
ze beda to zwiazki, ktére w przyszlosci
zostana wprowadzone na rynek. Do-
datkows, niezamierzong obserwacja
bylo dzialanie jednego ze zwiazkéw
na potencje. Prowadzone przez nasz
zesp6t badania trwaja ponad 3 lata.
JesteSmy na etapie ostatnich prac na
tkance mézgowej zwierzat. Wstepne
wyniki badan behawioralnych sa bar-
dzo obiecujace. Okazalo sig, ze nie tyl-
ko z naszego, psychiatrycznego punk-
tu widzenia, gra jest warta $wieczki.
Wszystko wskazuje na to, ze projekt
ten bedzie kontynuowany.

— Zanim wiec rozpocznag sie ba-
dania kliniczne na ludziach, byly te
na zwierzetach.

— Konkretnie na myszach i szczu-
rach. Profesorowie Rabczynski

i Ziolkowski z Katedry Patomorfo-
logii umozliwili nam prace w zwie-
rzetarni. Transgeniczne myszy mialy
genetycznie zakodowana chorobe
Alzheimera, badalismy takze prepa-
raty na grupach starych i mlodych

Marta Jakubik, doktorantka Katedry i Kli-
niki Psychiatrii, prowadzi testy szczuréw

Lo

Na monitorze komputera wynik testu labiryntu wodnego, na ktérym widac
trajektorie ruchu szczura podczas treningu

szczuréow. W poddziataniu dotycza-
cym depresji poddawali$my szczury
chronicznemu tagodnemu stresowi.
Potem, po wielomiesigcznym poda-
waniu doustnym, droga dootrzew-
nowa lub podskdrna wyizolowanych
z jajek preparatéw, obserwowali$my
zachowanie tych zwierzat. Najcie-
kawsze wyniki uzyskaliémy, nie jak
sadziliSmy w depresji, ale w stanach
lekowych, ktére sa zreszta czesto
skladowa depresji. Dwa preparaty
badalismy pod katem wplywu na
funkcje poznawcze. Oceniane bylo
tez zachowanie zwierzecia w labi-
ryncie i w duzym basenie z woda,
gdzie obserwuje sie jego uwage,
pamie¢ i orientacje przestrzenna.
Nie kazdy wie, ze np. szczur bardzo
dobrze orientuje sie po znakach na
$cianach.

— Wyglada na to, Ze rozebra-
no jajko na czynniki pierwsze, ze
jego zawarto$¢ otwiera przed nami
nowe mozliwosci. Co dalej?

— Poza odpowiednio prowadzo-
nymi fermami kurzymi, we Wro-
clawskim Parku Technologicznym
powstala cala linia produkcyjna, na
ktérej jajka sa przetwarzane i gdzie
otrzymuje si¢ preparaty ze skorupki,
biatka czy zéttka. Mamy tu do czy-
nienia z zalazkiem potprzemystowej

linii produkcyjnej. Ze skorupki jajka
otrzymano juz preparat na osteopo-
roze. Z tej samej skorupki uzyskano
tez bardzo ciekawy zwiazek, ktéry
moze stuzy¢ do naturalnej konser-
wacji zywnosci. To, co jednak dla nas
naukowcdw jest najcenniejsze, to za-
interesowanie projektem OVOCURA
urzednikdw w Brukseli, ktérzy de-
cyduja o finansowaniu podobnych
badan. To samo dotyczy tez Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
ktére bardzo pozytywnie ocenito
nasze dotychczasowe poczynania.
W grudniu na konferencji podsumo-
wujacej przedstawiliSmy pierwsze
wyniki badan projektu OVOCURA
na komorkach i zwierzetach. Przed
nami kolejny krok, badania na lu-
dziach. Sa spore szanse na to, by ba-
dania kontynuowa¢, aby znalazly sie
na nie $rodki. Jest szansa na to, ze
z jajka wykluje sie nie tylko piskle, ale
uzyska sie cala game biologicznie ak-
tywnych substancji, wielokomponen-
towych biopreparatéw przydatnych
w utrwalaniu zywnosci i w systemach
opakowaniowych, ze powstang nowej
generacji suplementy diety, ze wresz-
cie uzyskamy specyfiki przeciwdzia-
lajace powstawaniu nowotwordw,
nadcis$nieniu tetniczemu i chorobom
otepiennym.
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Katarzyna Koztowska

Prospotecznie, prozdrowotnie
i bardzo ambitnie...

rozmowa z Katarzyna Czarniecka, przewodniczaca Sekcji Studenckiej Wroclawskiego
Oddzialu Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Mloda Farmacja — Wroclaw

— Mloda Farmacja — Wroclaw
jest organizacja zrzeszajaca stu-
dentéw na kierunku farmaceu-
tycznym UMW. Prosz¢ opowie-
dzie¢, czym zajmuje sie Sekcja
Studencka Wroclawskiego Od-
dzialu Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego oraz jakie
stale programy sa wpisane w jej
dzialalnos¢.

— Mloda Farmacja to organiza-
cja, ktéra przede wszystkim ma
pomaga¢ mlodym farmaceutom,
studentom farmacji odnalezé sie
w $wiecie uczelni i na rynku pracy.
Przez prowadzone przez nas dzia-
tania, akcje uswiadamiajace oraz
spotkania chcemy uzupetnia¢ zdo-
bywana na uczelni wiedze i umie-
jetnosci. Pokazujemy studentom,
ze oprécz nauki mozna udzielaé
sie¢ na wiele sposobéw i zdobywac
przez to cenne doswiadczenie.
Integrujemy studentéw na szczeblu
lokalnym, ogélnopolskim, a takze
miedzynarodowym. Dzieki S$cis-
tej wspoélpracy z EPSA (European
Pharmaceutical Students’ Associa-
tion) oraz IPSF (International Phar-
maceutical Students’ Federation)
umozliwiamy naszym studentom
zagraniczne praktyki oraz wyjaz-
dy na miedzynarodowe kongresy
i konferencje.

Organizujemy wydarzenia o cha-
rakterze naukowym (Dzien walki
z AIDS, Dzien walki z cukrzyca,
Dzien walki z depresja), towa-
rzyskim (Imprezy dla studentéw,
»Rajd Farmera”) oraz charytatyw-
nym (doroczne zbidrki odziezy dla
Towarzystwa Pomocy im. Brata
Alberta, zbiérki zabawek, stodyczy

Obecny i zeszloroczny Zarzad, fot. Kamil Grela

i przyboréw szkolnych dla doméw
dziecka).

Wspotpracujemy takze z wladza-
mi dziekanskimi Wydzialu Farma-
ceutycznego w celu kontroli oraz
poprawy sytuacji studentéw na
wydziale. Nasza zeszloroczna in-
ternetowa ankieta ,M6j wymarzo-
ny wydzial” pozwolila studentom
na przekazanie wszelkich uwag
dotyczacych dziatania uczelni, po-
szczegolnych katedr, ale takze tak
przyziemnych, a jednak waznych
w studiowaniu spraw, jak funkcjo-
nowanie dziekanatu i administra-
cji. Wyniki ankiety zainteresowaty
wladze dziekanskie i zaowocowaly
m.in. polaczeniem dwéch bardzo
zblizonych do siebie przedmiotéw
w jeden.

— Oproécz stalych elementow
swojego programu wciaz powsta-
ja nowe inicjatywy, np. zorga-
nizowali$cie zbidorke lekow nie-
przeterminowanych oraz zbidrke
krwi na rzecz dzieci z Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkolo-
gii i Hematologii Dzieciecej we
Wroclawiu. Jakie sa efekty reali-
zowanych przez Was akcji?

— Zbiérka lekéw nieprzetermi-
nowanych okazata si¢ bardzo po-
trzebna inicjatywa. Studenci, kté-
rzy przynosili leki zwracali uwage,
ze mimo wczesniejszych préb zdo-
bycia informacji nie dowiedzieli
sie, co moga zrobic¢ z nieprzetermi-
nowanymi, a jednak niepotrzebny-
mi im juz lekami. ZebraliSmy spora
partie lekéw i planujemy akcje po-
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wtérzy¢é w okolicach Swiat Wiel-
kanocnych, kiedy studenci jada do
doméw i moga przeszuka¢ domo-
we apteczki. Zainteresowanie akcja
wyrazili takze nauczyciele akade-
miccy, druga tura zbiérki odbedzie
sie wiec na wieksza skale. Leki
przekazujemy do Stowarzyszenia
Lekarzy Nadziei, ktérzy rozdyspo-
nowuja je wéréd ubogich chorych.

Zbiérke krwi w tym roku zorga-
nizowaliémy juz czwarty raz, po-
niewaz cieszy sie ona duzym zain-
teresowaniem studentéw. W tym
roku postanowiliSmy ukierunko-
wacé zbiérke i przekazaé krew na
rzecz dzieci z Kliniki Transplan-
tacji Szpiku, Onkologii i Hema-
tologii Dzieciecej we Wroclawiu.
Tegoroczna akcja nie zakonczyla
sie tak duzym sukcesem jak po-
przednie (2 lata temu krew oddato
57 dawcéw!), ale na pewno zimowa
zbiérka krwi wejdzie na stale do
naszego kalendarza.

— Szczeg6lnym zaintereso-
waniem ciesza sie praktyki za-
graniczne organizowane przez
Miedzynarodowa Federacje
Studentéw Farmacji (IPSF), do
ktorej przynalezy Mloda Farma-
cja. Co trzeba zrobi¢, aby wziaé
udzial w praktykach?

— Aby mie¢ mozliwos¢ wyjazdu
w ramach wakacyjnych praktyk
SEP (Student Exchange Program-
me), przede wszystkim nalezy by¢

ax.

Wycieczka do Jelfy — 2012 r., fot. Iwona Zielen

cztonkiem Mtodej Farmacji. To
my opiekujemy si¢ studentami za-
granicznymi, ktérzy przyjezdzaja
do Wroctawia i kontaktujemy na-
szych studentéw z IPSF — taki wy-
jazd umozliwiamy wlasnie naszym
cztonkom.

W rekrutacji na szczeblu lokal-
nym licza sie punkty zebrane przez
studenta. Takie punkty zdobywa sie

»Rajd Farmera’, fot. Piotr Pietryga

przez aktywna dzialalno$¢ w naszej
organizacji, ale s one przyznawa-
ne takze za certyfikaty jezykowe,
$rednig ocen oraz dzialalno$¢ na
innych polach (przynalezno$¢ do
Studenckiego Kota Naukowego,
AZSu, Samorzadu Studentéw lub
Chéru UMW). Duzo punktéw
mozna otrzymac za aktywna dzia-
talno$¢ naukowa, tj. wygloszenie
swojej pracy naukowej na konfe-
rencji. Studenci opiekujacy sie ko-
legami z zagranicy, ktérzy przyje-
chali do nas na SEP, takze dostaja
za to punkty.

W pazdzierniku zbiera sie lokalna
komisja, ktéra na podstawie jawne-
go regulaminu przyznaje studen-
tom punkty i publikuje, kto w da-
nym roku ma szanse na wyjazd.
Dalsze etapy rekrutacji zaleza juz
tylko od CV i listu motywacyjne-
go kandydata, ktére ocenia osoba
w kraju, do ktérego student chcial-
by pojecha¢. Liczba miejsc, do kté-
rych moga wybrac sie studenci jest
wlasciwie nieograniczona, ponie-
waz dzieki naszej przynalezno$ci
do IPSF, czyli $wiatowej organiza-
cji, caly $wiat stoi otworem.
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Swiatowy dzieri walki z cukrzyca,
fot. Kamil Pieszczoch

— Prosze w kilku zdaniach opo-
wiedzie¢ o najblizszych wydarze-
niach organizowanych przez Mlo-
da Farmacje.

— W marcu bedziemy uczest-
niczy¢ w Dniach Otwartych Wy-
dzialu Farmaceutycznego, a takze
w III Miedzynarodowej Studenckiej
Konferencji Mlodych Naukowcéw.
Chcemy takze powtérzy¢ zbidrke le-
kéw ,Oddaj leki do apteki”

Na kwiecieni, w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia, planuje-
my zorganizowanie w aptekach akcji

Katarzyna Kozlowska

uswiadamiajacej dla pacjentéw le-
czacych sie na nadci$nienie. Chcemy
informowac o najczestszych interak-
cjach lekéw przeciwnadcisnienio-
wych z lekami powszechnie stoso-
wanymi, a takze wplywu diety i stylu
zycia na problem nadci$nienia.
Oczywiscie nie rezygnujemy z an-
kiety dla studentéw ,M6j wymarzo-
ny Wydzial’, ktéra uwazamy za bar-
dzo istotny punkt roku i wybieramy
sie¢ na ,Rajd Farmera’, wyjazd inte-
gracyjny studentéw farmacji.
Dziekuje za rozmowe!

Ambicje i dzialania zawsze ponad norme,
czyli kilka sléw o najlepszym SKN

rozmowa z dr hab. n. med. Malgorzata Paprocka-Borowicz, opiekunem SKN Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji oraz Justyna Zieba, przewodniczaca Kota Naukowego

— Obecnie na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu jest
zarejestrowanych 137 két nauko-
wych, w tym okolo 80 z nich jest
aktywnych. Zgodnie z rankin-
giem prowadzonym przez Stu-
denckie Towarzystwo Naukowe,
to wlasnie SKN Medycyny Fizy-
kalnej i Rehabilitacji jest najlep-
szym i najaktywniejszym kolem
na UMW. Prosze opowiedzied
kilka sté6w o gléwnych dziala-
niach kota.

M.P.-B.: Celem dziatalnosci Stu-
denckiego Kola Naukowego Medy-
cyny Fizykalnej i Rehabilitacji jest
ksztaltowanie osobowosci przy-
sztych pracownikéw szeroko poje-
tej stuzby zdrowia oraz holistycz-
nego podejscia do pacjentéw i ich
rodzin. Ponadto uczestniczenie
w pracy kola umozliwia: pogtebia-
nie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
fizjoterapii, prezentacje prac ba-
dawczych i osiagnie¢ oraz uczest-
nictwo w dzialaniach na rzecz oséb
niepelnosprawnych, uczy pracy in-
dywidualnej i w grupie.

Czlonkowie SKN MFiR przy pomo-
cy pracownikéw Katedry Fizjoterapii
zorganizowali w latach 2008-2012
pie¢ edycji miedzynarodowej konfe-
rencji ,Majowka Mlodej Fizjoterapii’,
ktérej poziom merytoryczny i popu-
larno$¢ zwieksza sie z roku na rok.
W toku przygotowan jest kolejna,
szosta edycja konferencji. W ramach

dzialalnosci kota jego czlonkowie
uczestniczyli i wspolorganizowali
akcje charytatywne na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w latach 2009-2013, a w ramach
wspolpracy z Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji SKN MFiR trzykrotnie
wspoélorganizowalo szkolenia z za-
kresu rehabilitacji i funkcjonowania

12

Gazeta Uczelniana luty 2013



0s6b po uszkodzeniu rdzenia kre-
gowego (dwukrotnie w 2008 roku
i w maju 2009 roku). Ponadto czton-
kowie kota uczestnicza w sympo-
zjach i konferencjach naukowych
organizowanych przez rézne uczel-
nie z calej Polski, zaréwno czynnie,
jak i biernie, oraz wspétpracuja na-
ukowo z kotami innych o$rodkéw
akademickich, np. z SKN Biofizyki
i Medycyny Fizykalnej, SKN Biome-
chaniki Klinicznej, SKN Inkonty-
nencji z Opola.

J.Z.: Pierwsze miejsce w rankingu
bylo dla mnie sporym zaskoczeniem.
Nie spodziewalam sie, ze wypadnie-
my tak dobrze w zestawieniu ubieg-
forocznych osiggnie¢. Do naszych
gtéwnych dziatan nalezy udzial
w charytatywnej akcji na rzecz Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
w ktéra angazujemy sie od 2009 r.
Wspieramy zbiérke funduszy na
sprzet medyczny, oferujac w zamian
cegielki na masaz, a tym samym
doskonalimy nasze umiejetnosci
komunikacyjne i technike masazu.
Juz po raz sz6sty organizujemy Mie-
dzynarodowa  Interdyscyplinarna
Konferencje Naukowo-Szkoleniowa
»Majéwka Mlodej Fizjoterapii’, kté-
ra umozliwia studentom i doktoran-
tom z uczelni w catym kraju prezen-
tacje osiagnie¢ naukowych przed
szerokim audytorium profesoréw,
wykladowcéw, kolegéw i kolezanek.
Kontynuujemy zeszloroczny pomyst
spotkan powtérkowych, przygoto-
wywanych pod opieka merytorycz-
n3 naszych wykladowcéw. Celem
tych spotkan jest zmotywowanie do
utrwalania oraz poglebiania wiedzy
zdobywanej na zajeciach, a takze do
udzialu w Ogdélnopolskiej Olimpia-
dzie Fizjoterapeutéw. W tym roku
pojawito sie wiele nowych pomy-
stéw 1 mozliwos$ci, m.in. wspélpraca
z Kotem Naukowym PDF (Pawilon
De Factory) z Wroclawskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych oraz z Kotem
Naukowym Psyche z Uniwersytetu
Wroctawskiego, a takze ze Studenc-
kim Kolem Naukowym Zaburzen
Rozwoju Dzieci i Mlodziezy dziata-
jacym na naszej Uczelni oraz firma
MKmedica. Ponadto chcemy znéw
zorganizowac charytatywna zbidrke

krwi na pierwszy dzien wiosny pod
hastem Krwawa Marzanna i wzno-
wi¢ w naszej Katedrze szkolenia
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji.

— Jaka jest recepta opiekuna SKN
na zmotywowanie mlodych ludzi
do pracy naukowe;j?

M.P.-B.: Nie ma jednej recepty na
zmotywowanie mlodych ludzi do
pracy w kole naukowym. Na pewno
prezne i aktywne koo naukowe nie
moze powstaé z dnia na dzien, z ni-
czego. Wymaga to zaangazowania
i wielu lat pracy. Nasze koto zostalo
utworzone pod moja opieka w paz-
dzierniku 2006 roku. Poczatkowo
dziatalo w nim 10 0s6b, a w obecnym
roku akademickim zrzesza czynnie
uczestniczacych 43 studentéw. Ta
pierwsza dziesigtka cztonkéw kota
byla wzorem dla nastepnych rocz-
nikéw, od obecnych studentéw beda
uczy¢ sie przyszli, czyli bardzo waz-
na jest cigglo$¢ dzialalnosci kota.

Kazdego czlowieka mozna zmoty-
wowac tylko wtedy, gdy osiagniecie
celu jest przez niego postrzegane,
jako mozliwe i uzyteczne oraz daje
mu jaki$ rodzaj satysfakcji. Do kaz-
dego mtodego czlowieka trzeba jed-
nak podejs¢ indywidualnie. W czasie
swojej dziatalnosci w kole staram sie,
aby kazdy student mial pewnos¢, ze
jest traktowany personalnie. Zalezy
mi na nawigzaniu z nim indywidu-
alnego kontaktu, a nie traktowaniu
go tylko jako czlonka grupy. Takze
ocenianie jego dzialalnosci nie moze
by¢ zwiazane tylko z efektem kon-
cowym pracy, lecz wnikam réwniez
w jego trud i zaangazowanie.

Praca w kole to nie tylko spotkania
towarzyskie, ale koniecznos¢ wywia-
zywania sie z nalozonych przez siebie
dodatkowych obowigzkéw. Kazdy
cztowiek powinien dziata¢ wedlug
zasady ,jak sie do czego$ zobowia-
zuje, to staram sie to wykonac”.
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— A jakie sa najwieksze sukcesy
kota w dziatalno$ci naukowe;j?

M.P.-B.: Podstawowym sukcesem,
moze nie naukowym, jest sama dzia-
talnos¢ i ciagly rozwdj kota. Wazny
tu jest jednak nie sam fakt jego ist-
nienia, lecz pomoc w wyksztalceniu
u sporej grupy mlodych ludzi wlasci-
wej humanistycznej postawy w sto-
sunku do ich przyszlych pacjentéw.

Sukcesem naukowym jest czynny
udzial studentéw w pieciu, corocznie
przez nas organizowanych, Miedzy-
narodowych Interdyscyplinarnych
Konferencjach Naukowo- Szkolenio-
wych ,Majéwka Mtodej Fizjoterapii”
oraz w innych konferencjach. Efek-
tem tych wystapien byly monografie
i publikacje ksiazkowe oraz prace
oryginalne w recenzowanych czaso-
pismach. Ponadto dwéch cztonkéw
kota, obecnie doktorantéw, uzyska-
fo granty naukowe z Narodowego
Centrum Nauki w ramach konkursu
PRELUDIUM 2.

J.Z.: Trudno wskaza¢ najwiek-
sze osiagniecia naukowe, poniewaz
w Kole Naukowym jest corocznie
okoto 40 0séb petnych pasjiichecido
dzialania, ktére pracuja na wspélny
sukces. Dla mnie najwazniejsze jest
to, ze ludzie poswiecaja swoj czas na
rozwo6j naukowy, a nie na to, czy zo-
stana za to nagrodzeni. W zeszltym
roku przedstawiliémy 16 prac na
konferencjach, a 14 opublikowalis-

my. WywalczyliSmy miejsce w czo-
téwce Rankingu Szkél Wyzszych
na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Fi-
zjoterapeutéw. Na spotkaniach kota
prezentujemy swoje prace naukowe,
korzystajac z cennych uwag kolegow
i kolezanek oraz przygotowujemy
sie na mozliwe pytania, co znacznie
wplywa na jako$¢ naszej prezentacji
i wypowiedzi. Dzielimy si¢ informa-
cjami o zblizajacych sie konferen-
cjach i warsztatach.

— Oprécz badan naukowych,
udzialu w konferencjach i licznych
publikacji, SKN Medycyny Fizykal-
nej i Rehabilitacji dziala takze cha-
rytatywnie. Prosze opowiedzieé
o dzialaniach prospolecznych stu-
dentéw bedacych czlonkami kota.

J.Z.: Tak jak juz wcze$niej wspo-
mnialam, udzielamy sie jako wolon-
tariusze Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W zeszlym roku
zorganizowali$my charytatywna
zbiérke krwi pod hastem Krwawa
Marzanna; za oddanie krwi mozna
bylo otrzyma¢ upominki rzeczo-
we ufundowane przez darczyncéw,
a wieczorem odbyt sie koncert mlo-
dego zespotu Latent Effect i pokaz
zdolnosci Grzegorza Woéjcika, obec-
nego Mistrza Europy w Yoyo. W tym
roku planujemy powtérzy¢ ta akcje
i zaprosi¢ do udzialu wiecej ludzi
i artystow. Zbieramy takze plastiko-
we nakretki na sprzet rehabilitacyj-

ny dla dzieci i mlodziezy. Obecnie
we wlasnym zakresie, ale nie wyklu-
czamy, ze rozszerzymy te dzialania.
W planach mamy réwniez eduka-
cyjne szkolenia dla dzieci i mtodzie-
zy, a takze dla firm pod katem wad
postawy, profilaktyki i ergonomii
pracy.

— Od wielu lat SKN Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji organizu-
je staly projekt: Majowka Mlodej
Fizjoterapii. Czy w obecnym roku
jest juz zaplanowana dokladna
data konferencji?

J.Z.: W tym roku Miedzynarodo-
wa Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa  odbedzie
sie 24—25 maja, tj. w piatek i sobo-
te. Niebawem ukaze sie¢ program
przebiegu konferencji oraz terminy
i wytyczne do nadsylania zgloszen.
Serdecznie zachecam zainteresowa-
nych do $ledzenia komunikatéw na
stronie www.majowka.am.wroc.pl
lub na Facebooku.

— O kotach naukowych bardzo
malo sie styszy, co zrobié, by to sie
zmienilo, a instytucje publiczne
i prywatne przedsiebiorstwa ko-
rzystaly z wiedzy i pomysiéw mlo-
dych naukowcow?

J.Z.: My w nasze akcje staramy sie
angazowac rézne firmy, aby zwiek-
szy¢ Swiadomos¢ spoteczenistwa, nie
tylko pod katem istnienia naszego
Kota, ale takze szerzenia wiedzy na
temat zawodu fizjoterapeuty. W tym
celu miedzy innymi chcemy zorgani-
zowac szkolenia dla firm oraz szkét
i przedszkoli.

M.P.-B.: W fizjoterapii trudno mé-
wic¢ o rewolucyjnych, negujacych ak-
tualng wiedze zmianach. Postep po-
lega raczej na wprowadzaniu nowych
metod i udoskonalaniu istniejacych.
W celu zwiekszenia mozliwosci ko-
rzystania z wiedzy i pomystéw mto-
dych naukowcéw przez instytucje
publiczne i prywatne przedsiebior-
stwa trzeba udoskonali¢ przeptyw
informacji w obie strony. W zwigzku
z tym nalezy dba¢ o udzial w konfe-
rencjach i dziataniu kofa ,,praktykow”
mogacych wyartykulowaé potrzeby
iumozliwia¢ odbywanie stazy nauko-
wych przez studentéw w firmach.

Dzig¢kuje za rozmowe!
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Aureliusz Kosendiak

»Zdrowie zalezy od nas, a bariery sa jedynie
w naszych glowach”

Zdrowie zawsze bylo, jest i be-
dzie postrzegane jako najwyzsza
warto$¢. Jak niektérzy moéwia: ,jesli
nie ma zdrowia, to niczego nie ma”.
Szczegblnego znaczenia nabiera owa
warto$¢ w dobie szerzacych sie cho-
réb cywilizacyjnych, m.in.: otylosci,
cukrzycy, nadci$nienia tetniczego.
Wedlug wszelkich zrédet istnieje
wiele jego determinantéw, a najwaz-
niejszym z nich jest, jakze doskonale
znany i czesto omawiany, styl zycia.
Chodzi tu przede wszystkim o ra-
cjonalne zywienie, brak stosowania
uzywek, podejmowanie aktywno-
$ci ruchowej, umiejetno$¢ radzenia
sobie ze stresem. Wedlug defini-
cji Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO): ,zdrowie to nie tylko brak
choroby czy kalectwa, ale pelen do-
brostan fizyczny, psychiczny oraz
spoteczny” Holistyczne podejscie
do spraw zdrowia jest uzasadnione.
Czesto ludzie nie dbaja o swéj stan
zdrowia i bagatelizuja jego wartos¢,
nie robiac nic w celu jego pomnaza-
nia. Wynika to czesto z braku moty-
wagcji i roznego rodzaju barier, ktére
zazwyczaj sa przykrywka wlasnego
lenistwa. W dobie komercjalizacji
i automatyzacji, pogoni za pienig-
dzem i kariera zapominamy o dzia-
faniach, ktére moga mie¢ wplyw na
zdrowie. Spozywamy nieodpowied-
nie posilki, jemy nieregularnie, nie
podejmujemy aktywnosci ruchowej
i nie potrafimy radzi¢ sobie w stre-
sujacych sytuacjach. Jak deklaruja
ludzie, gtéwna bariera do podjecia
korzystnych dziatan profilaktycz-
nych jest nagminny brak czasu, mo-
tywacji, brak wiedzy, a takze prze-
$wiadczenie, ze nas to przeciez nie

dotyczy. Jako dr nauk
o kulturze fizycznej,
absolwent  kierunku
promocja  zdrowia,
osoba zajmujaca sie
szeroko  rozumiang
profilaktyka zdrowot-
na w aspektach prak-
tycznych moge stwier-
dzi¢, ze bariery, ktére
stawiaja sobie ludzie
sa czesto jedynie wy-
tworem ich wyobrazni.
Analizujac istniejacy
stan rzeczy, wymyslitem i wdrozy-
fem na naszej Uczelni w styczniu
tego roku darmowy, pilotazowy pro-
gram profilaktyki zdrowotnej wsréd
pracownikéw Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu. Program
ten jest eksperymentem, ktéry mam
nadzieje rozwinie sie i na stale za-
gosci w murach naszej Alma Mater.
Owe przedsiewziecie jest skierowa-
ne do osé6b posiadajacych karty Mul-
tisport Benefit System (w dalszych
edycjach istnieje pomyst objecia kaz-
dej chetnej osoby). Program trwa 10
tygodni od stycznia do korica marca
2013 roku i obejmuje cykl wyktadow
o tematyce zwigzanej z racjonal-
nym zywieniem, btedami zywienio-
wymi, barierami w podejmowaniu
aktywnosci ruchowej, metodami
treningowymi, formami aktywnosci
ruchowej, a takze zasadami popu-
larnego na calym $wiecie treningu
zdrowotnego. Kazdy uczestnik pro-
gramu otrzymal specjalne narzedzie
(dzienniczek biezacego notowania,
gdzie zapisuje sposéb swojego zy-
wienia oraz rodzaj, objetos$¢ i in-
tensywnos$¢ realizowanych w czasie

trwania programu obcigzen trenin-
gowych). Uczestnikom wykonano
darmowe badania skladu ciala, usta-
lono przykladowe jadlospisy, a tak-
ze podano zalecenia dotyczace po-
dejmowania aktywnosci ruchowe;j.
Do programu zglosito si¢ 50 oséb,
ktore zadeklarowaly czynny udzial
w przedsiewzieciu. Po weryfikacji
okazalo sie, ze okoto 20 0séb uczesz-
cza w kazdy wtorek na popoludnio-
we spotkania w ramach programu.
Kazde dzialanie, ktére spowoduje,
ze chocby jedna osoba zmieni swoéj
styl zycia, poszerzy swoja wiedze
oraz nabedzie umiejetnosci, ktére
odpowiednio wykorzystane korzyst-
nie wplyna na zdrowie sa bezcenne.
Mam nadzieje, ze liczba uczestnikow
takich projektéw bedzie coraz wiek-
sza, a $wiadomo$¢ dziatan profilak-
tycznych wzroénie nie tylko wsrod
pracownikéw naszej Uczelni. Jako
koordynator programu chciatbym
zacheci¢ wszystkich do czynnego
udzialu, zyczac skutecznego poko-
nywania swoich barier, takze tych,
ktére uniemozliwiaja podjecie jakze
waznych dziatan profilaktycznych.
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Nadanie tytutu doktora honoris causa UMW

Profesor Jerzy Leppert

Jerzy Leppert urodzit sie¢ 5 grudnia
1945 r. w Drohobyczu. Swiadectwo doj-
rzato$ci uzyskal w VIII Liceum Ogélno-
ksztalcacym we Wroctawiu. W latach
1963-1969 odby! studia medyczne na
Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej we Wroclawiu, otrzymujac
w czerwcu 1969 r. dyplom lekarza.

Wydarzenia  polityczno-spoteczne
konca lat 60. XX w. wplynely na de-
cyzje o emigracji z kraju — w 1970 r.
Jerzy Leppert wyjechal do Szwecji,
gdzie odbyl studia nostryfikacyjne
iw 1973 r. rozpoczal prace jako lekarz,
a w 1976 r. uzyskat specjalizacje z me-
dycyny rodzinnej. W latach 1980-1983
dr Leppert byl szefem podstawowej
opieki medycznej w Visteras. W okre-
sie 1988-1989 byl zatrudniony jako
ekspert Agencji Produktéw Farmaceu-
tycznych w Uppsali.

Pierwsze kroki w dziatalnosci na-
ukowej Jerzy Leppert stawial w cza-
sie studiow we Wroctawiu, dziatajac
w Studenckim Kole Naukowym przy
II Klinice Pediatrycznej, prowadzonym
przez 6wczesnego adiunkta dr. Fran-
ciszka Iwanczaka. Z tego okresu po-
chodza pierwsze prace prezentowane
i nagradzane na ogélnopolskich kon-
ferencjach SKN. Na emigracji dr Lep-
pert wznowil prace naukowa w 1986 r.,
kiedy przystapil do programu badaw-
czego Zakladu Medycyny Rodzinnej

8 marca 2013 r.

Uniwersytetu w Uppsali i wszczal prze-
wod doktorski na podstawie rozprawy
Primary Raynaud’s phenomenon in
women: Epidemiological, clinical and
therapeutic aspects. W 1989 r. uzyskat
stopient doktora nauk medycznych.

Do 1994 r. dr Leppert pracowat
w spolecznej stuzbie zdrowia regio-
nu Vistmanland, a nastepnie objat
stanowisko docenta Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu w Uppsali, pra-
cujac w pelnym wymiarze w zamiej-
scowym Centrum Badan Klinicznych
w Visteras, ktérego byl jednym z zato-
zycieli w 1990 r. W 1999 r., kiedy jed-
nostka ta stala sie cze$ciag Uniwersyte-
tu w Uppsali, objat jej kierownictwo.
W 2005 r. zostal profesorem medycyny
rodzinnej Wydzialu Farmaceutyczno-
-Lekarskiego Uniwersytetu w Uppsa-
li, w latach 1999-2011 byt cztonkiem
Rady Wydziatu. W okresie 2009-2011
prof. Jerzy Leppert byl czlonkiem Rady
Sejmiku Samorzadowego Wojewddz-
twa Vistmanland.

W czasie kierownictwa sprawowa-
nego przez prof. Lepperta w Centre
for Clinical Research, Central Hospital,
Visteras 34 osoby uzyskaly stopiert dok-
tora nauk medycznych, 12 oséb otrzy-
malo stanowiska docenta, a 7 tytuly
profesora. Obecnie prof. Jerzy Leppert
jestjednym z profesoréw tego Centrum,
ktére nalezy do najwazniejszych osrod-
kéw badan klinicznych w Szwecji.

Profesor J. Leppert jest wspolauto-
rem 77 publikacji naukowych. Gtéwne
kierunki zainteresowan naukowych
dotycza: badan podstawowych, epi-
demiologii, oceny skuteczno$ci metod
diagnostycznych oraz probleméw te-
rapeutycznych.

W sferze epidemiologii badania Pro-
fesora dotyczyly czestosci wystepowa-
nia naterenie Szwecji objawu Raynauda
w populacji zeniskiej oraz nietrzymania
moczu u mezczyzn i kobiet, a takze
mapowania czynnikéw ryzyka choréb
serca w rejonach wiejskich.

W pracach odnoszacych sie do me-
tod diagnostycznych prof. Leppert
badal: warto$¢ rozpoznawcza po-

miaru systolicznego ci$nienia krwi
w palcu w ocenie objawu Raynauda;
metody kontroli po zapaleniu ucha
srodkowego; uzyteczno$¢ diagno-
styczna proktosigmoidoskopii prze-
prowadzanej w jednostkach podsta-
wowej opieki zdrowotnej w ramach
programoéw przesiewowych, leczenia
owrzodzen kornczyn dolnych, rozpo-
znawania zakrzepicy zyl glebokich;
sposéb indywidualnych zachowan
i wiedze o czynnikach ryzyka cho-
réb sercowo-naczyniowych u oséb
50-letnich i pacjentéw z zaburzeniami
metabolizmu glukozy oraz chorobami
sercowo-naczyniowymi.

W badaniach z grupy terapeutycznej
prof. Leppert ocenial rézne aspekty
niefarmakologicznegoifarmakologicz-
nego leczenia nadciénienia tetniczego,
choroby Raynauda, zawaléw mieénia
sercowego oraz wielospecjalistycznej
opieki chorych z bélami mie$niowymi
i kostnymi.

W badaniach podstawowych prof.
Leppert badal zjawiska patologiczne
lezace u podstaw choroby Raynauda
dotyczace: katecholamin, tancucha
L-argininy-NO-cGMP, endoteliny 1,
peptydu zwiazanego z genem kal-
cytoniny i inne, badal tez interakcje
gen—s$rodowisko u mtodocianych.

W dos$wiadczeniu zawodowym prof.
Leppert wymienia: liczne recenzje prac
naukowych, czlonkostwo w radzie
przyznajacej granty badawcze z dzie-
dziny choréb sercowo-naczyniowych
w regionie sztokholmskim, cztonko-
stwo w radzie przyznajacej granty na-
ukowe w regionie Uppsala — Orebro,
czlonkostwo w komitecie redakcyjnym
»Uppsala Journal of Medical Sciences”.

Profesor Jerzy Leppert byl promo-
torem gtéwnym w 5 przewodach dok-
torskich i promotorem pomocniczym
w 13 innych.

W uznaniu zastug dla wroctawskiej
Uczelni prof. Jerzy Leppert zostal w la-
tach 90. XX w. odznaczony Medalem
Akademii Medycznej we Wroclawiu
oraz Ztota Odznaka Academia Medica
Wratislaviensis Polonia.

16

Gazeta Uczelniana luty 2013



Prof. dr hab. Maciej Zabel

Prof. dr hab. Maciej Zabel
(ur. 23 czerwca 1947 r.) jest histolo-
giem i biologiem medycznym, profeso-
rem zwyczajnym Akademii Medycznej
w Poznaniu.

Wydzial Lekarski Akademii Medycz-
nej w Poznaniu ukonczyl w 1971 r., sto-
pied dr. n. med. uzyskal w 1974 r., dr.
hab. w 1982 ., a tytul profesoraw 1990 .
Profesor zwyczajny i kierownik Katedry
Histologii i Embriologii Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu (1992-2007),
a 0d 2006 r. kierownik Katedry Histolo-
gii i Embriologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu.

Jako kierownik Katedry i Zakladu
Histologii i Embriologii wroctawskiej
uczelni:

— wprowadzit i unowoczesnil zajecia
z cytofizjologii i embriologii,

— przeprowadzit generalny remont
calej katedry oraz zalozyt i wyposazyt
nowe pracownie: immunocytochemii,
hodowli komorek, biologii moleku-
larnej oraz wyposazyl w nowoczesny
sprzet pracownie mikroskopii elektro-
nowej, w tym w nowoczesny mikro-
skop elektronowy,

— wprowadzil nowe metody i szkole-
nia pracownikéw z zakresu immunocy-
tochemii (na poziomie mikroskopu elek-
tronowego) i hybrydocytochemii.

Dziatalnos$¢ prof. Zabla nie skupiata
sie jedynie na Katedrze Histologii i Em-
briologii. Dazyt do rozwoju calej wro-
ctawskiej uczelni, m.in.:

— pomagajac w przygotowaniu wnios-
kéw na pozyskanie $rodkéw inwesty-
cyjnych budowlanych i aparaturowych
z MNiSzW dla wielu jednostek uczel-
nianych,

— zawierajac umowy ze szpitalem
uniwersyteckim Charité w Berlinie,

— zakladajac i pelnigc przez dwie
pierwsze kadencje funkcje prezesa
Fundacji AM,

— uczestniczac w pracach komisji se-
nackich i dziekanskich,

— aktywujac $rodowisko histologicz-
ne i biologéw komoérkowych Wroctawia
dzieki zorganizowaniu czterech ogélno-
polskich konferencji naukowych.

Byl stypendysta Fundacji Humboldta
w latach 1979-1980, 1983 i 1986 oraz
Uniwersytetéw w Hamburgu i Berlinie.

Jest doktorem honoris causa Uni-
wersytetu Medycznego w Bialymstoku
(2009 1.).

Autor ponad 370 publikacji oryginal-
nych, ponad 460 komunikatéw zjazdo-
wych, a takze redaktor lub autor 14 ksia-
zek i skryptéw o zasiegu ogélnopolskim
— podreczniki histologii, atlas histolo-
giczny (tlumaczenie Sobotty), zeszyty
do ¢wiczen, podrecznik cytofizjologii
(jedyny w kraju). Promotor 27 doktora-
téw i opiekun 6 habilitacji, w tym 3 na
Wydziale Lekarskim AM we Wroctawiu,
1 na Wydziale Weterynarii Uniwersyte-
tu Przyrodniczego we Wroctawiu. Nale-
zy podkregli¢ takze pomoc metodyczna
i laboratoryjna Profesora w przygotowy-
waniu killkunastu rozpraw doktorskich
na Wydziale Lekarskim.

Najwazniejsze kierunki badan Profe-
sora to: biologia nowotworéw, marke-
ry nowotworowe, znaczenie apoptozy
w fizjologii i patologii, hormonalna re-
gulacja gospodarki wapniowej, regula-
cja ekspresji hormondw, zastosowanie
biologii molekularnej w morfologii, ba-
danie biodostepnosci lekéw.

Petnit lub pelni liczne funkcje w towa-
rzystwach i organizacjach naukowych:
International Federation of Societes
for Histochemistry and Cytochemistry
(skarbnik i cztonek Komitetu Wykonaw-
czego w latach 1996-2000); Sekretarz
Generalny Fundacji Biologii Komorki
i Biologii Molekularnej od 1990 r; prze-
wodniczacy Komitetu Cytobiologii PAN
(1996-2004), prezes ZG Polskiego Towa-
rzystwa Histochemikéw i Cytochemikéw
(1992-1998), w okresie 1999—2004 wi-
ceprezes Z@G, przewodniczgcy Rady Fun-
dacji AM we Wroctawiu (1992-1998);
kierownik Studium Doktoranckiego
AM w Poznaniu od 1995 r. Ponadto jest
cztonkiem: Komitetu Cytobiologii PAN
od 1989 r., Polskiego Towarzystwa En-
dokrynologicznego od 1973 r., Anatomi-
sche Gesellschaft (Niemcy) od 1983 r.,
Gesellschaft fiir Histochemie (Niemcy)

od 1983 r,, Polskiego Towarzystwa Ana-
toméw od 1972 r., Komisji Embriologii
i Morfologii Komitetu Przyrodniczego
PAU od 1995 r. oraz Komisji Mikrosko-
pii Elektronowej PAN od 1989 r. Czlo-
nek Kolegiéw Redakcyjnych siedmiu
czasopism.

Jest cztonkiem honorowym Polskie-
go Towarzystwa Histochemikéw i Cy-
tochemikéw (2004 r.), Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego (2006 r.)
i Polskiego Towarzystwa Endokryno-
logicznego (2010 r.).

Prof. Zabel pelnit od 2004 r. wiele funk-
¢ji w MNiSzW, w tym m.in. przewod-
niczacego Zespolu Nauk Medycznych
KBN i Rady Nauki (2004—2008), prze-
wodniczacego Komisji Badan na Rzecz
Rozwoju Nauki (2008-2010), cztonka
Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytuléw
Naukowych (2011 r.), przewodniczgcego
Komitetu Ewaluacji Jednostek Nauko-
wych (KEJN, od 2011 r.). Byt czlonkiem
Zespotu ds. Nagréd Prezesa Rady Mini-
stréw (2006—-2009) oraz jest przewodni-
czacym Komitetu Sterujacego Programu
INNOMED w NCBIR (od 2011 r.).

Wazniejsze nagrody, wyrdznienia i od-
znaczenia: Nagroda Polskiego Towarzy-
stwa Histochemikéw i Cytochemikéw
indywidualna I stopnia (1978 i 1983 r.);
nagrodalstopnia Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego (1986 r.); nagroda
I stopnia Polskiego Towarzystwa Ana-
tomicznego (1985 r.); Nagroda Sekreta-
rza Wydzialu Nauk Medycznych PAN
indywidualna I stopnia (1985 r.); ponad
10-krotnie Nagrody Ministra Zdrowia
I stopnia indywidualne lub zespotowe.

Odznaczony m.in.: Ztotym Krzyzem
Zastugi (2002 r.), Medalem 50-lecia
AM we Wroctawiu (2003 r.), Medalem
Komisji Edukacji Narodowej (2005 r.),
Srebrnym Medalem AM we Wrocla-
wiu (2010 r.), Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski (2011 r.)
i statuetka Komedy Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu (2012 r.).

Prof. Zabel swojg praca naukowa i or-
ganizacyjna przyczynil sie¢ do rozwoju
histologii, cytobiologii i embriologii
w Polsce i na $§wiecie. Ma wybitne za-
stugi dla uczelni wroclawskiej. Praca
Profesora wplynela znaczaco na rozwdj
naukowy, technologiczny oraz wysoki
poziom ksztalcenia Katedry i Zaktadu
Histologii i Embriologii.
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Nominacje — prof. dr hab. Jerzy Rudnicki,
prof. dr hab. Lidia Usnarska-Zubkiewicz

23 stycznia 2013 r. odbyla sie uroczy-
sto$¢ wreczenia nominacji profesorskich
w Patacu Prezydenckim. Akty nomina-
cyjne z rak Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego otrzymali: Jerzy Rud-
nicki i Lidia Usnarska-Zubkiewicz.

Prof. dr hab. Jerzy Rudnicki uro-
dzil sie 23.04.1952 r. we Wroclawiu.
W 1971 r. ukonczyt III Liceum Ogél-
noksztalcace we Wroctawiu, a nastep-
nie rozpoczal studia na Wydziale Le-
karskim AM we Wroctawiu. W 1978 r.
uzyskat dyplom lekarza medycyny.

Prace zawodowa rozpoczal w 1978 r.
w II Klinice Chirurgicznej. W 2007 r.
zostal kierownikiem Kliniki Chirur-
gii Maloinwazyjnej i Proktologicznej
AM we Wroclawiu. Od 2002 r. pracu-
je na stanowisku profesora nadzwy-
czajnego w macierzystej uczelni, a od
2003 r. takze na stanowisku profesora
w Panstwowej Medycznej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Opolu. W latach
2005-2011 pelnit funkcje prorektora
ds. klinicznych AM we Wroctawiu.

Pierwszy stopien specjalizacji z chi-
rurgii ogélnej uzyskal w1981 r., a dru-
gi stopien w 1985 r.

Stopien doktora nauk medycznych
otrzymal 17.01.1986 r. na podstawie
rozprawy pt. Poziom muramidazy
w moczu w obrazeniach wielomiej-
scowych, a doktora habilitowanego
w 2000 r. na podstawie pracy pt. Oce-

na wartosci zespolen jelitowych w ba-
daniach doswiadczalnych.

W latach 1980 i 1981 przebywat na
dwumiesiecznych stazach z zakre-
su chirurgii ogélnej i endoskopowej
w St. Maria Regionalspital w Visp
(Szwajcaria), gdzie poznal nowocze-
sne metody diagnostyki i leczenia
choréb dolnego odcinka przewodu
pokarmowego.

W latach 1984, 1986 i 1988 prze-
bywal na miesiecznych stazach z za-
kresu chirurgii odbytu i jelita gru-
bego w Poliklinice Proktologicznej
w DrezZnie, zapoznajac sie z najnow-
szymi metodami diagnostyki i lecze-
nia schorzen jelita grubego.

W 1991 r. uczestniczyt w szkoleniu
z zakresu chirurgii laparoskopowej, or-
ganizowanymw Klinice Chirurgii Ogdl-
nej i Gastroenterologicznej w Poznaniu,
a nastepnie w szkoleniu o podobne;j te-
matyce we Wroclawiu w 1992 ., w Ber-
linie i Paryzu w 2008 r. oraz Cleveland
Clinic Floryda w 2009 r.

W 1994 r. w Warszawie brat udziat
w szkoleniu na temat zespolen jeli-
towych z wykorzystaniem pierscie-
ni biofragmentalnych Valtrac. Dal-
sze doswiadczenia w zespoleniach
jelitowych zdobywal na szkoleniu
w Ischgl (Austria) w 1996 r. i Turku
(Finlandia) w 1998 r.

W latach 1998-1999 prowadzit
szkolenia i warsztaty chirurgiczne
z zakresu zespolen jelitowych dla le-
karzy chirurgéw z catej Polski oraz
dla lekarzy z Europy Wschodniej.

W 2006 i 2008 r. uczestniczyt
w warsztatach chirurgicznych technik
laparoskopowych i staplerowych orga-
nizowanych w Paryzu.

W ramach wspdlpracy miedzy-
klinicznej przebywal wielokrotnie
na stazach i szkoleniach w klinikach
i szpitalach czotowych o$rodkow
chirurgicznych w Czechach (Praga,
Brno, Hradec Kralowe, Iczin) i Niem-
czech (Bochum, Drezno, Gorlitz ).

W 2001 r. ukoniczyt szkolenie w ra-
mach Ogélnopolskiego Programu
Szkoleniowego dla Lokalnych Poli-
tykéw Zdrowotnych ,Zarzadzanie
Opieka Zdrowotng”

W latach 1983-2013 uczestniczyt
czynnie w 53 zjazdach i kongresach
naukowych w Polsce i w 28 za granica,
m.in. w: Acapulco, Hongkongu, Ate-
nach, Wiedniu, Kopenhadze, Berli-
nie, Lisbonie, Genewie i Los Angeles,
prezentujac na nich prace naukowe.

W 1988 . byl pomystodawca i glow-
nym organizatorem I Miedzynarodo-
wego Sympozjum Mlodych Pracow-
nikéw Nauki ,,Postepy w chirurgii”

W 1991 r., bedac cztonkiem Komi-
tetu Organizacyjnego, bral czynny
udzial w pracach zwigzanych z or-
ganizacja 55. Zjazdu Towarzystwa
Chirurgéw Polskich.

W 1992 r. byl pomystodawca
i wspotorganizatorem I Dnia Chirur-
gicznego Polsko-Czeskiego w Nysie,
oraz czlonkiem Komitetu Organiza-
cyjnego II Konferencji Naukowej Sek-
¢ji Chirurgii Endoskopowej TCHP
we Wroctawiu.

Jego obecny dorobek nauko-
wy obejmuje 180 prac naukowych
(69 przed habilitacja i 111 po habili-
tacji) ogloszonych drukiem, z punk-
tacja IF 16, 630 KBN.

Jest czlonkiem nastepujacych Towa-
rzystw Naukowych: Societé Internatio-
nale de Chirurgie — SIC, Towarzystwa
Chirurgéw Polskich — TChP, Wro-
clawskiego Towarzystwa Naukowego
— WTN, Sekgji Chirurgii Endoskopo-
wej TChP, Sekcji Wideochirurgii TChP,
Polskiego Klubu Koloproktologii.

Za dzialalno$¢ organizacyjna sze-
$ciokrotnie otrzymal Nagrody JM
Rektora AM we Wroclawiu. W 2000 r.
prof. Rudnicki otrzymat Srebrny Krzyz
Zastugi, w 2006 r. Zloty Krzyz Zastugi,
w 2010 r. Medal Komisji Edukacji Na-
ukowej, a w 2011 r. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski.
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Prof. dr hab. Lidia Usnarska-Zub-
kiewicz jest absolwentka Wydzialu
Lekarskiego Akademii Medycznej we
Wroctawiu i od 1.03.1981 r. nieprze-
rwanie pracuje w Klinice Hemato-
logii — obecnie Klinice Hematologii,
Nowotworéw Krwi i Transplantacji
Szpiku Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu. W ramach ksztalcenia
podyplomowego zapoznala si¢ z praca
Oddziatu Separacji Krwiotwérczych
Komérek Macierzystych w Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Orlando, USA (1996 r.). Odbyla
staze kierunkowe na Oddziale Prze-
szczepowym w Klinice Transplantacji
Szpiku i Hematologii w Katowicach
(2000 r.) i na Oddziale Transplantacji
Szpiku Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dzieciecej
we Wroclawiu (2001 r.). Brata udziat
w  warsztatach ,Transplantation in
Hematology and Oncology” zorga-
nizowanych przez prof. T. Biichnera
w Klinice Uniwersyteckiej w Miinster
(Niemcy) w 2002 r.

Stopien doktora nauk medycznych
uzyskala w1986 r. na podstawie pracy:
Zaburzenia gospodarki wodno-elek-
trolitowej w ostrych biataczkach,
a stopien doktora habilitowanego na
podstawie oceny dorobku naukowe-
go i cyklu publikacji Szpiczak mnogi
— biologia i leczenie (2000 r.).

Profesor Usnarska-Zubkiewicz ma
specjalizacje z zakresu choréb we-
wnetrznych (I stopien — 1983 r., II sto-
pienn — 1987 r.), hematologii (1998 r.)
i transplantologii klinicznej (2004 r.).

W latach 1992-1996 byta z wyboru
cztonkiem Rady Wydziatu Lekarskie-
go Ksztalcenia Podyplomowego i se-
kretarzem Wydzialowej Komisji ds.
Przewoddéw Doktorskich.

Od 2007 r. jest konsultantem Od-

dzialu Hematologicznego Woje-
wddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy.

Profesor Lidia Usnarska-Zubkiewicz
jest promotorem 2 zakoniczonych prac
doktorskich i 1 magisterskiej oraz
1 otwartego przewodu doktorskiego.
Byla opiekunem 4 specjalizacji z cho-
réb wewnetrznych i 1 z hematologii,
obecnie jest opiekunem 1 specjaliza-
cji z choréb wewnetrznych i 1 z he-
matologii.

Dorobek naukowy obejmuje lacz-
nie okolo 200 prac opublikowanych
w recenzowanych czasopismach za-
granicznych oraz krajowych (m.in.
w ,Leukemia Lymphoma’, ,Leukemia
Research’; ,Neoplasma’, ,Hybrido-
ma, ,Pharmacological Report’; ,Gy-
necological Endocrinology’, ,Euro-
pean Journal of Internal Medicine’,
,Polish Journal of Environmental
Studies”), wielokrotnie cytowanych.
Jest wspolautorem jednego patentu
(P 382674z 2007r, NO 9/2007).

Gléwne kierunki badan prof. Lidii
Usnarskiej-Zubkiewicz dotycza pato-
genezy i leczenia chordb limfoprolife-
racyjnych, gtéwnie szpiczaka plazmo-
cytowego i chloniakéw nieziarniczych.
W tych chorobach oceniala ekspre-
sje cytokin proangiogennych (VEGF
i MCP1) we krwi obwodowej i szpiku,
role komorek $rodblonka w angioge-
nezie i aktywnos¢ proliferacyjna. Pod
kierunkiem prof. Usnarskiej-Zubkie-
wicz badano subpopulacje limfocy-
téw T gamma delta krwi obwodowej
i szpiku u chorych na szpiczaka mno-
giego i chloniaki ztosliwe, w zaleznosci
od stadium zaawansowania choroby,
leczenia cytostatycznego, megache-
mioterapii i transplantacji krwiotwor-
czych komérek macierzystych.

Zajmowala sie réwniez ocena lecze-
nia opornych postaci szpiczaka, szpi-
czakowa chorobg kostng, amyloido-
z3, powiklaniami neurologicznymi
w dyskrazjach plazmocytowych oraz
badata krazace komérki epitelialne
w nowotworach zloéliwych przewo-

du pokarmowego (wspdtpraca z Kli-
nika Chirurgii Przewodu Pokarmo-
wego UMW).

Obecnie uczestniczy w interesuja-
cych badaniach zaburzen hemostazy
u chorych na szpiczaka mnogiego
przed leczeniem i w czasie leczenia
cytostatycznego (wspélpraca z Za-
kladem Kardiologii Doswiadczalnej
Instytutu Kardiologii Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagielloniskiego
w Krakowie).

Byla wielokrotnie recenzentem
prac opublikowanych w ,Acta He-
matologica Polonica’, ,Postepach Hi-
gieny i Medycyny Doswiadczalnej’,
»Polskim Archiwum Medycyny We-
wnetrznej’; ,Advances in Clinical and
Experimental Medicine” oraz 3 mo-
nografii na temat szpiczaka mno-
giego (pod redakcja A. Jurczyszyna
i A. B. Skotnickiego).

Zaosiggnieciaw pracy naukowo-ba-
dawczej prof. dr hab. Lidia Usnar-
ska-Zubkiewicz uzyskala 5-krotnie
nagrode JM Rektora Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu (1987, 1990,
1992, 1996, 2002).

We wspolpracy z kierownikiem
Kliniki prof. Kazimierzem Kulicz-
kowskim zorganizowala Oddziat
Transplantacji Szpiku w Klinice He-
matologii, w ktérym pierwsze prze-
szczepienie autologiczne wykonano
w 2001 r., a allogeniczne w 2003 r.
Oddziat Transplantacji Szpiku uzy-
skal akredytacje Ministerstwa Zdro-
wia na przeszczepienia autologiczne
w kwietniu 2002 r., na przeszczepie-
nia allogeniczne w kwietniu 2004 r.
i zostal zarejestrowany przez EBMT
(European Group for Blood and Mar-
row Transplantation) pod nr CIC 699.
Prof. L. Usnarska-Zubkiwicz uzyska-
fa akredytacje Ministerstwa Zdro-
wia upowazniajaca do wykonywania
przeszczepien autologicznych szpiku
(2002 r.) i do przeszczepien alloge-
nicznych (2004 r.).

Na potrzeby Oddzialu opracowa-
fa standardy przeszczepiania szpiku
i procedury zgodnie z wymogami usta-
wy transplantacyjnej SOP (Standard
Operating Procedure). Oddzial byt wi-
zytowany przez cztonkéw Rady Trans-
plantacyjnej przy Ministrze Zdrowia
i uzyskat najwyzsza ocene (2007 r.).
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Prof. L. Usnarska-Zubkiewicz dziala
w Towarzystwach Naukowych. W Pol-
skim Towarzystwie Lekarskim byla se-
kretarzem Oddzialu Wroclawskiego
(1987-1991), jest czlonkiem Zarzadu
Oddziatu (od 1991 r.), w 1999 r. byla
delegatem na Zjazd PTL. W Towa-
rzystwie Hematologéw i Transfuzjo-
logéw byla sekretarzem Oddzialu
Wroctawskiego (1991-1995), czlon-
kiem Zarzadu Oddzialu Wroctaw-
skiego (1995 r.), a od 2011 r. jest prze-
wodniczaca Oddzialu. Przewodniczy
Komisji Rewizyjnej Zarzadu Glow-
nego PTHIT (2011 r.). Od zalozenia
w 2005 r. dziala w Grupie Szpiczako-
wej przy Zarzadzie Gléwnym PTHIT.
Od 2005 r. przewodniczy Sekcji He-

matologicznej Zarzadu Gléwnego
Towarzystwa Internistow Polskich.
Byla czlonkiem Komitetéw Orga-
nizacyjnych konferencji naukowych:
12% International Symposium of Cli-
nical Pharmacology (1988 r.), XX-lecia
Kliniki Hematologii we Wroclawiu
(1991 r.). Byla wiceprzewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego Konfe-
rencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Cyto-
kiny w Hematologii” (1994 r.) i ,,Pier-
wotne i wtérne zespoly mielodyspla-
styczne — problem internisty, onko-
loga i hematologa” (1998 r.) — w tej
ostatniej konferencji takze dzialala
w Komitecie Naukowym. Wspélnie
z prof. K. Kuliczkowskim byta prze-
wodniczgca Komitetu Naukowego

Pawet Chmielewski

i Komitetu Organizacyjnego Kon-
ferencji Polskiej Grupy Szpiczako-
wej, ktora odbyla sie we Wroctawiu
w pazdzierniku 2012 r.

Prof. L. Usnarska-Zubkiewicz wspie-
ra studencki ruch naukowy. Wielo-
krotnie uczestniczyta w pracach jury
Ogdlnopolskiej Konferencji Studenc-
kich K6t Naukowych, byla patronem
naukowym II edycji Ogélnopolskiego
Konkursu ,,Przypadki Medyczne”.

W 2004 r. zostala odznaczona Zto-
tym Krzyzem Zaslugi. W 2005 r. za
prace w Polskim Towarzystwie Lekar-
skim otrzymata odznake ,Zastuzone-
mu Polskie Towarzystwo Lekarskie’;
a w 2006 r. Medal Stulecia Towarzy-
stwa Internistow Polskich.

»Z Chorem po Swiecie”

Plyta ,Z Chérem po sSwiecie” to
czwarte wydawnictwo plytowe w his-
torii Chéru Uniwersytetu Medycz-
nego — a pierwsza plyta wydana juz
pod szyldem uniwersyteckim. Zespot
wokalistow (w kilku utworach z to-
warzyszeniem fortepianu) zabiera nas
w lekka muzyczna podréz po $wiecie

Utwory na plycie:

» Dysc — opr. T. Mayzner

» Powiadajg, zem jest fadna — opr. M. Krzynski

+ Prsi, prsi — opr. M. Hronék

+ Home is a special kind of feeling — muz. J. Rutter

+ Auld Lang Syne — opr. J. Forbes

+ Meguru — opr. M. Brewer

+ O SifuniMungu — opr. R. Emerson
+ I'm a train — opr. P. Knight

+ Embraceable you — muz. G. Gershwin
+ Bridge over troubled water — muz. P. Simon, opr. K. Shaw
+ Oh, Happy Day — opr. P. Schumette

+ O Shenandoah — opr. J. Erb

+ DuermeNegrito — muz. A. Yupangui, opr. E. Solé

+ W kawiarence ,Sultan” — muz. ]. Wasowski, opr. A. Borzym

+ Piosenka jest dobra na wszystko — muz. ]. Wasowski/opr. A. Borzym
+ Noijak tu nie jecha¢ — muz. J. Wasowski/opr. A Borzym

+ Namethattune — opr. G. Ives

— znajdziemy tu melodie i rytmy ze
wszystkich kontynentéw i wielu kultur.
Mozemy uslysze¢ tradycyjna szkocka
piesn noworoczna Auld Lang Syne,
rytmy Duerme Negrito oraz piosenki
Jeremiego Przybory i Jerzego Wasow-
skiego (m.in. Piosenka jest dobra na
wszystko). A wszystko to brzmi z rado-

$cig mlodych gloséw choérzystéw Uni-
wersytetu Medycznego, co sprawia, ze
plyta poprawi nastréj kazdemu.

CD jest dostepna na wszystkich
koncertach Chéru, podczas jego prob
(wtorki, srody 18:00-20:30 DS ,,Bliz-
niak”), a niebawem takze w Dziale
Wydawnictw i Promocji Uczelni.

L
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Adam Zadrzywilski

Wyrdznienie dla kosmetykow
Z poroza jelenia

Znak ,,Stylowego Kosmetyku” jest
przyznawany przez portal Styl.pl naj-
ciekawszym produktom kosmetycz-
nym, ktére w danym roku pojawity sie
na rynku. Za 2012 rok po raz pierw-
szy przyznano wyrdznienie w kate-
gorii ,,Debiut Rynkowy’; ktére trafito
do Wroctawia. Statuetka wyrézniono
biodermokosmetyki Revitacell, be-
dace wynikiem kilkuletnich prac nad
komérkami macierzystymi z poroza
jelenia. Nowa, innowacyjna marka
biodermokosmetycza Revitacell to
kosmetyki wykorzystujace niespoty-
kane dotad wtasciwosci komorek ma-
cierzystych MIC-1. To jedyne takie
preparaty dostepne na rynku. Obec-
nie linia tych kosmetykéw sktada sie
z dziesieciu wysokospecjalistycznych
produktéw do pielegnacji twarzy, ze-
stawéw do biustu, dtoni i twarzy oraz
kuracji do wloséw i rzes.

Przypomnijmy, ze naukowcy z Uni-
wersytetu Medycznego im. Piastéw
Slaskich we Wroctawiu: dr hab. Ma-
rek Bochnia, prof. nadzw., dr hab.
Marek Cegielski, dr Wojciech Dzie-
wiszek, dr hab. Ireneusz Catkosinski,
prof. nadzw., po latach badan, wypro-
wadzili z poroza jelenia unikatowy

STYLOWY
KOSMETYK

kompleks aktywny komérek macie-
rzystych i opracowali stabilng linie¢ do
ich produkcji.

Dzi$ na tej linii, na skale przemyslo-
wa, powstaje sktadnik aktywny bio-
dermokosmetykéw — NHAC Bioce-
rvin MIC-1. W listopadzie 2012 roku
zostal wpisany do ogélnoswiatowego
rejestru surowcéw kosmetycznych,
w ktérej figuruje ok. 17 tys. réznych
skfadnikéw opracowanych w labo-
ratoriach na calym swiecie. Na ich
bazie komponuje sie formuly wszyst-
kich produktéw kosmetycznych do-
stepnych na globalnym rynku.

Wpis NHAC Biocervin MIC-1
do tej bazy ma podstawowe zna-
czenie, bowiem od lipca 2013 roku,
zgodnie z nowymi wymogami Unii
Europejskiej, obowigzek rejestracji
skfadnikéw uzytych w preparatach
kosmetycznych bedzie obowigzywat
wszystkich producentéw. Jednoczes-
nie wpis ten umozliwia dystrybucje
kosmetykéw w Unii Europejskiej
i otwiera droge do sprzedazy surow-
ca producentom na calym $wiecie.
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Bogdan Lazarkiewicz

II Klinika Chirurgiczna — nowy etap pracy

W styczniu 1961 r. rozpoczatem
prace w II Klinice Chirurgicznej
kierowanej przez prof. Wiktora
Brossa. Rektorem byt prof. Bogus-
taw Bobranski, a dziekanem Wy-
dzialu Lekarskiego prof. Tadeusz
Owinski. Do ukonczenia dwulet-
niej stuzby wojskowej zostaly jesz-
cze 4 miesiace. Profesor Bross juz
wczesniej omOwil sprawe z genera-
tem Czestawem Waryszakiem, do-
wodca okregu, ktéry wyrazit zgode,
abym moégl jednoczesénie praco-
wa¢ w wojsku i Klinice (na zmia-
ne co drugi dzien). Nagle przejscie
do Kliniki bylo dla mnie szokiem,
moze i dobrze, bo nie mialem czasu
zastanawiac sie, czy jest to wlasci-
wa decyzja. Klinika Chirurgiczna
prof. W. Brossa byla przodujaca
i cieszyla sie duzym autorytetem,
a ja postrzegatem ja jako grupe na-
ukowo-chirurgiczng  profesoréw,
docentéw i adiunktéw — do ktérych
nie dorostem. ,Zastandw sie, gdzie
idziesz” — moéwili koledzy - ,czy
podotasz, czy nie zginiesz?”".

Okazato sig, ze moje duze dos-
wiadczenie chirurgiczne (5 lat
w Szpitalu im. L. Rydygiera i 2 lata
w Szpitalu Wojskowym) pozwolito
na szybkie wlaczenie sie do pracy
w nowym S$rodowisku. W Klini-
ce pracowalo wtedy 2 profesoréw
(prof. W. Bross i prof. S. Koczo-
rowski), 1 docent (doc. W. Wrez-
lewicz), 8 adiunktéw (dr A. Aroni-
ski, dr O. Bader, dr T. Cisek,
dr S. Kozminski, dr A. Kustrzycki,
dr M. Masiak, kand. nauk E. Ro-
galski, dr J. Stowikowski), 11 star-

Zespol Kliniki w czasie wizyty prof. W. Brossa. Przy chorym od lewej: A. Kustrzycki,
B. Lazarkiewicz, W. Bross, O. Bader, W. Wrezlewicz, R. Koltowski. W tyle:
W. Sawicz, T. Cisek, T. Bross, S. Kozminski, I. Rzucidlo-Ponurska, K. Pelcer

szych asystentéw (lek. W. Aronska,
lek. T. Bross, lek. L. Czarniec-
ki, lek. T. Czereda, dr mgr fil.
T. Cieszynski, lek. L. Dymala, lek.
R. Kottowski, lek. B. Lazarkiewicz,
lek. P. Maslanka, lek. L. Moszczyni-
ski, lek. W. Sawicz) oraz asystent
lek. R. Witek.

Profesor W. Bross przydzie-
lit mnie do zespolu perfuzjoni-
stow i w ramach przygotowan do
pierwszego zabiegu na otwartym
sercu prowadzilismy proby do-
$wiadczalne z aparatem ,sztuczne
plucoserce” typu Key-Cross, ktory
Klinika otrzymata w darze od Polo-
nii amerykanskiej (po kilku latach

podarowano nam nastepny aparat
typu Gibbon-Mayo). Niestety, byty
to dos$¢ brutalne eksperymenty na
zwierzetach (psach). Aby urucho-
mié aparature, potrzeba byto kilku
litrow krwi, ktére uzyskiwalo sie
skrwawiajac zwierzeta. Poza tym
jeden duzy pies byl potrzebny do
przeprowadzenia na nim zabiegu
operacyjnego. I wreszcie nadszedt
ten historyczny dzien 12 kwietnia
1961 r. Profesor W. Bross przepro-
wadzit pierwsza operacje w kraze-
niu pozaustrojowym, polegajaca na
jednoczesnym zamknieciu ubyt-
kéw w przegrodzie miedzyprzed-
sionkowej i przegrodzie migedzyko-
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morowej. W zabiegu bralo udziat
13 oséb, w tym 2 anestezjologow
(dr A. Aronski i lek. P. Maslan-
ka), 4 operatoréw (prof. W. Bross,
prof. S. Koczorowski, doc. W. Wrez-
lewicz i dr A. Kustrzycki), 4 perfu-
zjonistéw (dr O. Bader, lek. T. Bross,
lek. B. Lazarkiewicz i inz. Z. Sam-
sonowicz), kierownik laboratorium
dr M. Masiak i 2 pielegniarki in-
strumentariuszki. Zabieg zakon-
czyl sie pomyslnie, chlopiec prze-
zyt i po kilkunastu dniach opuscit
Klinike. W czasie kilkugodzinnego
zabiegu na sale operacyjna doszta
wiadomo$¢:  ,,Ruscy  wystrzelili
pierwszego czlowieka w kosmos
(Gagarin)”. ByliSmy pod wrazeniem
tego wydarzenia i do dzisiaj utkwi-
ta mi reakcja dr. A. Kustrzyckiego:
»No i co z tego — my tez wkraczamy
w kosmos serca”.

Miatem szcze$cie uczestniczy¢
w tym pionierskim dokonaniu prof.
W. Brossa, ktére byto dniem prze-
fomowym w tworzeniu sie¢ o$rodka
kardiochirurgicznego w II Klini-
ce Chirurgicznej, na bazie ktérego
w 1972 r. powstatla oficjalnie Klini-
ka Chirurgii Serca.

Pragne doda¢, ze w tym czasie
prof. W. Bross dysponowal juz ma-
teriatem klinicznym okoto 2000
operacji stenoz mitralnych, a od
12 marca 1958 r. przeprowadzat
zabiegi sercowe w hipotermii. Kra-

Aparat sztuczne plucoserce typu Key-
-Cross — dar Polonii amerykanskiej

Przekazanie aparatu sztuczne plucoserce typ Gibbon-Mayo
— dar fundacji CARE OF AMERICA.
Z lewej strony — delegacja ambasady USA i przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.
Po prawej stronie — perfuzjonisci (od prawej: T. Bross, B. Lazarkiewicz, O. Bader)

zenie pozaustrojowe pozwalalo na
wylaczenie serca nawet na kilka
godzin, co umozliwialo przepro-
wadzanie zabiegéw radykalnych
w zlozonych nabytych i wrodzo-
nych wadach serca. Tak rozpoczeta
sie¢ moja 12-letnia ,przygoda kar-
diochirurgiczna” W drugim roku
pracy w Klinice, po odbyciu stazu
z neurochirurgii u prof. Powiertow-
skiego w Poznaniu, zdatem egzamin
i uzyskatem specjalizacje II stopnia
z zakresu chirurgii. Profesor Bross
powierzyl mi samodzielne prowa-
dzenie 10-16zkowej sali chorych,
co bylo dla mnie duzym wyrdznie-
niem.

Prof W. Bross, organizujac prace
w Klinice, przestrzegal zasady, aby
chorym opiekowat sie (towarzyszyt)
ten sam chirurg od chwili przyjecia,
przez udzial w badaniach dodatko-
wych, podczas operacji, az do czasu
opuszczenia przez chorego Kliniki.
Obowiazkiem prowadzacego byt
udzial w badaniu RTG (radiolog
prof. Kaniowski nie przeprowadzit
badania, jesli z chorym nie przybyt
lekarz prowadzacy). Podobnie bylo
w pracowni kardiodiagnostycz-
nej. Obowiazkowy byl takze udzial
w zabiegu operacyjnym. Jesli opero-
watl profesor lub wyznaczony przez

niego inny chirurg, to prowadzacy
mial zagwarantowane miejsce przy
stole operacyjnym (w charakterze
pierwszej asysty). W Klinice zawsze
petnito dyzur 2 chirurgéw. Jezeli
u ktérego$ z lezacych chorych wy-
stapily objawy (powiktania) wyma-
gajace interwencji operacyjnej, to
obowiazkiem dyzurnego bylo na-
tychmiast powiadomi¢ o tym leka-
rza prowadzacego, a ten bez wzgle-
du na pore dnia i nocy zjawial sie
w Klinice i uczestniczyt w udziela-
niu pomocy lacznie z zabiegiem.
Postepowanie takie bylo korzystne
dla chorego, bo kto lepiej zna da-
nego pacjenta niz lekarz prowadza-
cy? Kto, jak nie ten lekarz, ktéry go
operowal lub brat udzial w zabiegu
i zna stabe punkty oraz moze pod-
ja¢ najlepsza decyzje dla chorego?

Profesor W. Bross przyzwyczait
nas do tego, ze codziennie wieczo-
rem okolo godz. 18” wpadaliSmy
do Kliniki, aby sprawdzi¢ stan cho-
rych i zleci¢ ewentualnie dodatko-
we postepowanie lub leki. Podobnie
w dzien $wiateczny wizytowalismy
chorych przed potudniem. Sposéb
ten wprowadzilem w kierowanej
przeze mnie Klinice (1980-2000),
ktéry przynosil niewspéimierne
korzysci naszym chorym.
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Zbigniew Domostawski

XXI Swiatowy Dzierh Chorego — jego genealogia

Obchody Swiatowego Dnia Chorego
— zainaugurowane przez naszego ro-
daka papieza Jana Pawla II — odbywaja
sie nieprzerwanie od 1992 r. i Czytel-
nicy naszego miesiecznika sa o nich
informowani. Podobnie bedzie i w bie-
zacym roku, ale warto siegna¢ do ko-
rzeni, czego dotad nie uczynilismy.

Faktem jest, ze w ciagu swego licza-
cego ponad 2000 lat istnienia, dopiero
Ko$ciol zwrdcil uwage na to, ze leczy-
my réwniez sercem i milosierdziem
(corde et misericordia).

Byly okresy, kiedy zadawano sobie
pytanie: po co historia medycyny?
Odpowiedz na nie dal Wiadystaw
Szumowski (1885-1954), ktérego
nazwisko i dzieto ,Historia medycy-
ny filozoficznie ujeta” nie wymagaja
prezentacji na tamach naszego pisma.
Znalazl on argumenty przemawiajace
za trwalym znaczeniem historii me-
dycyny w wyksztalceniu i zyciu leka-
rza. Mowa tu o argumentach: prak-
tycznym, dydaktycznym, spojrzeniu
na historie medycyny jako nauke oraz
argumencie pedagogicznym.

Warto przy okazji przypomniec,
ze problem istnial jeszcze przed
ogtoszeniem Swiatowego Dnia Cho-
rego — dowodem tego byly kongresy
Europejskiej Federacji Stowarzyszen
Lekarzy Katolickich.

Niejednokrotnie podnoszono zagad-
nienia dotyczace ryzyka, jakie niesie
zmieniajgce sie srodowisko i roli §rod-
kéw zapobiegawczych oraz ograni-
czenn ekonomicznych, ktére nie moga
by¢ przemilczane. Oczywiscie, rodzi
to nowe wyzwania etyczne stawiane
medycynie. Problem pozbawienia me-
dycyny jej wymiaru duchowego nara-
sta szczegdlnie po II wojnie $wiatowej.

i obecny przebieg

Samarytanin dziekuje Chrystusowi za uzdrowienie (wg historii biblijnej Starego
i Nowego Testamentu, dwunasty naktad, New York, Boston 1917, s. 226)

Medycyna przy szybkim, konkretnym
dzialaniu w kierunku technicyzacji zda-
je sie zapomina¢ o wotaniu o koniecz-
no$¢ bardziej etycznego postepowa-
nia lekarzy. Zreszta nie jesteSmy w tej
materii odosobnieni. To samo dotyczy
w jeszcze wiekszym stopniu ducho-
wych, a takze nauczycieli. Co wiecej,
nikomu z uprawiajacych wspomniane
zawody od tego ,uciec” sie nie da.

Na zakonczenie nasuwa sie¢ prak-
tyczna refleksja, czy jako lekarze
mamy na co dzien poglebia¢ rozwi-
jajace sie rozbieznosci miedzy nauka
a moralno$cia, wiarg a polityka, czy
tez na miare mozliwosci przyczynia¢
sie do ich niwelowania. Wszak prawda
na jeden temat ma jedno oblicze.

Powyzsze refleksje ptynace z wielu
zrodet, a takze z wlasnych przemyslen
uwazam za nieodzowne, zeby piszac
o Dniu Chorego na $wiecie i w Polsce
przedstawi¢ problem chorego czto-
wieka podniesiony w tym roku jako
problem uniwersalny, a wiec wspdlny
wszystkim ludziom dobrej woli, bez
wzgledu na orientacje.

Na gléwne miejsce tegorocznych
obchodéw XXI Swiatowego Dnia
Chorego wybrano miasto w Bawarii,
Altotting, siedzibe Karolingéw, miej-
sce kultu Najswietszej Maryi Pan-
ny, ktdrej statua nieznanego mistrza
z XV stulecia (Die Schwarze Mutter
Gottes) znajduje sie w dawnej kaplicy
zamkowej z VIII stulecia.
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Altotting jest tez miejscem licz-
nych pielgrzymek wiernych nie tylko
z Niemiec, ale i calej Europy.

Sanktuarium Maryjne jest po-
fozone blisko Marktl nad rzeka Inn
— miejscem urodzenia papieza Be-
nedykta XVI. W mlodym wieku
chlopiec Joseph Ratzinger wedrowat
nieraz do tego sanktuarium. Tu réw-
niez na modlitwie przed cudowna
figura Matki Bozej rodzilo sie jego
powolanie. Do tego sanktuarium
przybywa ok. milion pielgrzymoéw
rocznie. Sa to przede wszystkim
Niemcy i Austriacy, ale nie brak jest
takze pielgrzyméw z Polski, Francji
i Hiszpanii. Liczna grupe stanowia
réwniez chorzy.

Przy okazji warto wspomnie¢, ze
w sierpniu 1996 r. miedzy Czesto-
chowa a Altétting podpisano poro-
zumienie o wspélpracy miast beda-
cych o$rodkami kultu maryjnego.

Warto jeszcze podnie$¢, ze de-
legatem papieskim na uroczystosci
w Altotting zostal ks. abp Zygmunt
Zimowski, przewodniczacy Papie-

Dnia 23 stycznia 2013 r. odby-
fo sie kolejne posiedzenie Sena-
tu Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Na wstepie odbylo sie Zatobne
Posiedzenie Senatu poswigcone
zmartemu prof. dr. hab. Wlodzi-
mierzowi Falowi, wieloletniemu
kierownikowi Katedry i Zakladu
Biologii Ogélnej Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu oraz zmar-
temu dr. hab. Jerzemu Jodkowskie-
mu, prof. nadzw. — kierownikowi
Katedry i Zaktadu Chemii Fizycz-
nej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu.

Senat przyjal uchwaly:

+ w sprawie nadania tytulu doktora
honoris causa Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroclawiu prof. Je-
rzemu Leppertowi,

skiej Rady Duszpasterstwa Chorych
Stuzby Zdrowia.

W niemieckim miescie Eichstitt
odbyly sie tez dwudniowe obra-
dy ,,Swiadczyc’ dobro cierpieniem
— S$wiadczy¢ dobro cierpiacemu’;
ktére ubogacaly tegoroczne obcho-
dy XXI Swiatowego Dnia Chorego.
»Milosierdzie a lekarska oczywisto$¢
w nowoczesnym spoleczenstwie”
Odwiedzano tez chorych cierpiacych
oraz opiekujacy si¢ nimi personel
medyczny. Jak wida¢, gléwnym uro-
czysto$ciom liturgicznym towarzy-
szy wiele innych imprez religijnych.

Warto tez przypomnie¢, ze w te-
gorocznym oredziu na XXI Swia-
towy Dzien Chorego ,Idz i czyn
podobnie” papiez Benedykt XVI
podkreslat swoja solidarno$¢ z cho-
rymi i cierpigcymi, ich rodzinami
i osobami, ktére udzielaja im opie-
ki. Ojciec Swiety zachecal réwniez
do kolejnej refleksji nad mitosier-
nym Samarytaninem. Przypomnial
réowniez, ze Rok Wiary jest czasem
sprzyjajacym odkrywaniu na nowo

Z prac Senatu

+ w sprawie zatrudnienia prof.
dr. hab. Kazimierza Kuliczkow-
skiego w Katedrze i Klinice He-
matologii, Nowotworéw Krwi
i Transplantacji Szpiku Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu
na stanowisku profesora zwyczaj-
nego w ramach umowy o prace na
czas okreslony,

w sprawie wyrazenia zgody na

zatrudnienie dr hab. Joanny An-

toszewskiej na stanowisku profe-
sora nadzwyczajnego w Katedrze

i Zakladzie Ortopedii Szczekowej

i Ortodoncji Uniwersytetu Me-

dycznego we Wroclawiu,

+ w sprawie nadania Sali Wyklado-
wej Katedry i Zakladu Medycy-
ny Rodzinnej przy ul. Syrokomli 1
imienia prof. Andrzeja Steciwko,
organizatora i wieloletniego kie-

*

postawy milosiernego Samarytanina
i jego nasladowaniu.

Imprezy i nabozenstwa z oka-
zji XXI Swiatowego Dnia Chorego
mialy w Polsce przebieg podobny
jak w latach ubieglych. Szkoda, ze
poza prasa katolicka nie wspomniaty
o nim 2 gléwne dzienniki zaré6wno
z dnia 11, jak i 12 lutego br.

Niemniej prase zaskoczyla de-
cyzja Benedykta XVI o abdykacji
z powodu pogarszajacego sie stanu
zdrowia. Na szcze$cie nie brakowato
cieptych sléw pod adresem ustepu-
jacego papieza oraz niemal z kazdej
strony stéw uznania. Przewazaly
stwierdzenia, ze papiez nigdy nie
uchylat sie od stuzby, a obecnie wy-
kazal, jak mozna z wielka wiara, od-
waznie i godnie rozwiaza¢ problem
urzedu, starosci i stabosci.

Powyzsze informacje pochodza
z wielu zrddel, a przede wszystkim
z artykulu Malgorzaty Bochenskiej
»Obchody Swiatowego Dnia Chore-
go” zamieszczonego w ,Nasz Dzien-
nik” 2013, nr 29 (4568), s. 17.

rownika Katedry i Zakladu Medy-
cyny Rodzinnej naszej Uczelni oraz
wspoltwércy medycyny rodzinnej
w Polsce i autorytetu w tym zakresie
zaréwno w kraju, jak i w Europie,

+ w sprawie uchwalenia regulaminu
pracy Senackiej Komisji Finansowo-
-Budzetowej (kadencja 2012-2016),

+ w sprawie uchwalenia wstepnego
planu rzeczowo-finansowego na
rok 2013,

+ w sprawie uchwalenia regulami-
nu Senackiej Komisji Odznaczen
(kadencja 2012-2016),

+ w sprawie zmiany regulaminu pra-
cy Senackiej Komisji Wydawniczej
(kadencja 2012-2016),

+ w sprawie przyjecia regulaminu
Senackiej Komisji Rozwoju Kadry
Naukowo-Dydaktycznej (kadencja
2012-2016).
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